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Регулярная практика в долгосрочной перспективе с комплексами 

физических упражнений, которые выполняются на основе развития физических 

качеств в процессе спортивной тренировки, дает возможность повысить 

точность, совершенство и эффективность движений. В современной спортивной 

практике физическая подготовка служит единственной и решающей основой, 

которая поднимает технические и тактические навыки до высот. 

Для этого правильный подбор упражнений и получение эффективности от 

их внедрения в практику под педагогическим контролем являются одними из 

наиболее актуальных вопросов в воспитании талантливого спортивного резерва. 

Известно, что в спортивных играх, включая футбольную практику, 

требуется выполнять все технико-тактические действия на основе быстрой 

интенсивности в чрезвычайных и меняющихся ситуациях. Следовательно, в 

процессе проведения спортивной тренировки, тренировки ТТХ целесообразно 

регулярно формулировать качество скорости с помощью резко меняющихся по 

направленности упражнений. Тренировать игроков и повышать их мастерство 

зависит от того, как организовать и провести спортивную тренировку. При 

организации спортивной тренировки необходимо изучать личностные 

особенности футболистов, знать техническую и тактическую подготовку 

футболистов, и в то же время при развитии качества скорости на примере юных 

игроков целесообразно более широко использовать инновационные 

содержательные экшн-игры и специализированные педагогические технологии . 

Для того чтобы в полной мере реализовать вышеперечисленные пункты, от 

тренера требуются необходимые знания и навыки.Проведена масштабная работа 
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по укреплению уверенности в воле, силе и возможностях юных футболистов 

посредством соревнований, воспитанию чувств мужества и патриотизма, 

верности Родине, отбору из их числа талантливых игроков и систематической 

организации целенаправленных тренировок.В то же время сегодня 

обеспечивается охват всех слоев населения занятиями физической культурой и 

массовым спортом, важное значение физической культуры и массового спорта в 

жизни человека и семьи на всей территории нашей страны, активное содействие 

ее физическому и духовному оздоровлению и одно из главных условий 

взросления, создание необходимых условий для реализации молодыми людьми 

своих способностей и талантов, среди них системного решения ждут такие 

вопросы, как выявление индивидуальных талантов в области спорта и 

совершенствование системы целенаправленной подготовки..В целях решения 

проблем, накопившихся в этой сфере, был принят указ Президента Республики 

Узбекистан "О мерах по дальнейшему развитию физической культуры и 

массового спорта" от 3 июня 2017 года PQ-3031 176. В соответствии с этим 

решением была утверждена программа дальнейшего развития физкультурно-

спортивного комплекса в Республике Узбекистан, в соответствии с которой была 

проведена масштабная, конкретная адресная работа, и при реализации этих работ 

в 2017-2022 годах на старение было потрачено 1 трлн сумов. Третий раздел 

программы посвящен "подготовке кадров в области физической культуры и 

спорта, их переподготовке и методическому сопровождению учебных заведений, 

обеспечению спортивных школ высококвалифицированными тренерами и 

медицинским персоналом". Как видно, в этом, как и во всех направлениях, 

высшее учебное заведение предъявляет своим преподавателям требования к 

уровню знаний и организации учебных занятий.При работе со студентами 

преподаватель должен тщательно знать его личность, способности, потенции, 

интересы, уровень умственной и мыслительной активности. Поэтому, методично 

проанализировав педагогические и теоретические основы использования 

современных форм и методов обучения, мы пришли к следующему выводу: 

1. Учащимся не дают готовых знаний, их учат уметь самостоятельно 

приобретать знания из базовых обычаев, Интернета, собирать, обрабатывать и 

использовать их в своей повседневной деятельности; 

2. Учебник, самостоятельная подборка пособий, формирование навыков и 

умений; 

3.Ученика не только обучают, его учат читать самостоятельно; 

4.Приучают ученика к тому, что он может выражать, отстаивать, 

доказывать свое мнение; 

5. Каждый учитель должен уметь полностью заинтересовать учащихся 

изучаемой темой; 
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6. Цели каждого урока должны быть четко определены; 

7. Каждый урок должен проводиться на основе современных 

педагогических технологий; 

8. Урок должен быть организован с учетом знаний учащихся; 

В заключение следует отметить, что применение современных форм и 

методов обучения на занятиях играет огромную роль в осознанном, быстром, 

вдумчивом мышлении учащихся. Мы также сможем гарантировать образование, 

качество и эффективность, конкурентоспособную подготовку кадров, если 

учителя смогут овладеть педагогическими технологиями и применять их на 

практике в своей деятельности.Несмотря на то, что была проведена 

определенная работа по повышению престижа физического воспитания в 

системе образования, совершенствование уроков физического воспитания, 

популяризация работы, которая должна быть проделана в этом направлении, 

является актуальной проблемой. 
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