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MACCAXK KAYOH KYJIJTAHUIAJIA.

Oxynoesa Depysa
2-Dapzona muboUémM Koanexincu yKUmyeuucu,

T.T.b. Peanumauusa oynumu anecme3uCm Xamuiupacu

Maccax Oy-pakaTruHa ojaM PpPYXUSATHHH KYTapyB4YHM MYOJaxka 3Mmac. Y
KYNIrHHA KacaJUlMKJapaa épaam OepyBuM AaBo ycyauaup. Maccax, SbHH
yKaJalm MYOJIAXKACH TYPJH (PU3HOJOTMK Oy3HIHIUIAPUAA KYJIAHUJIWIIN
MYMKHH. AMMO KynuH4Ya Oy MyoJaxaaaH npopuiakTuk cudaruaa
doiipamanuaagu. JlouMuid Macca) MYOJIAKACHUHM OJMII OJAMHHMHI YMyMHUU
aXBOJIMHM AXIIMJIAWAH, XaM JKUCMOHHMH, XaM PpyXuil CaJOMATJIUIUH

THKJIAWIN.
Aca0Jiap xaJocKkopu

Maccax o1aMHM YMHUKTUPAAHW Ba OYymamTupagu. Y cTpecc eMOH KauusaT pyxui
HOKYJIAMJIMK CE3HII XaMJa JenpeccusigaH xanoc Kwiaad. IIyHuHraex maccax

yUKyCU3IuKIa JaBo Oynu0 TUHY yxjaira épjaM 0epaiu.

Maccasxe cysu 1wnon munuoa “Kopunt, 33U, CUIAWM” MABHOIAPUHU

anziamaou.

Yuune rKaoumoa ooamnap canomamauun mukiaul  mMaKcaouoa Kyaiao

Kenaounap

OBKATHHUHI Xa3M KWIHII Kapaénu 0y3uica
Maccax wvakigap QaoJUATUHU SIXIIWIANAN, KOPUH OYIIIUFU MYIIAKIapHHU
MyCTaxKamJlailii, alHuKca Kab3usaTaa saxim épaam O0epaau. Y OIIKO30H OCTH 0e3u
mapOaTUHUHT alIaHUIINAra WXKOOUM Tabcup 3THO, (oilaanyu 03UK MOJAATIAPHUHT
CYPWIIMILIMTA KyMAaKJIAIIaH.
Byiipakiaap myammocu
Maccax épanamuna Oyipaknap HaonuaATUHU AXIIWIANl MyMKUH. By Myonaxka xa3m

xKapa€HMa XOCWI OynaguraH axpaiMa Maxcyld XamJa TOKCHUHJIAPHHHT
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OpraHU3UM/IaH YUKUIIUHU oconmamTupaau. LlyHuHrnek opraHusmjia OpTHKYA
CYIOKJIMKJIAPHUHT UUFIINO KOJUIIIMHUHT OJITUHU OJIa/IH.
KuHcuid ab30J1ap CaJIOMATIUTH
TaHaHuHr OpKa XamJa KOPHH COXacu MACCaXXd Xau3 JaBpuaa Ky3aTWIaJuraH
OFPUKJIAPHUA KaMaWTHUPAJIH, Xal3 [MUKINHUA MEBEPIAIITUPAAN, Xal3 OJAU HEBPO3U
Xamjia MeHOIIay3a ajJoMatiapuHu 6aprapad sTaau.
JpKHMH Hadac oM YIyH

Joumuii Maccaxx ynka daonuaruHu  ¢aouiamtupud, 4yKyp Ba Oup Mapomjia
Hadac onumHM Yprataau. by sca ¥3 YypHMpa Yrkaga OpTUKYA IITWJUIUK

MOJAaJIapHHUHT III/IKI/I6 KCTUIIIMHHA T&’I)MPIHJ'IE[?I,Z[H.

Jlum¢patux myammoJiap
Jlunpa cyrooxkaurn TaHamu3 OVYilad KaHYalMK —JKajxajdl — Xapakar — Kuica
OpraHM3UMJard TOKCHHJIAp IIyHYa Te3 4YMKUO KeTaau. by kapaéH mIyHHHTAEK
KapoxaT aTpoduary MUNUIApHA KETKAa3uo ciaiika TypJid MYKU ab30JapHUHT OUp
Oupura Terud KymwinO KeTraH >KOMIApHUHT XOCHJ OYnHIIura TYCKUHIIUK

KUJIaau., OVFUMITIap XapaKaTUHU SPKUHJIAIITHPATH.

KoHn ailJITaHMIIM AXIIMJIAHATU.
Maccaxk KOH TOMHUpJIapra TyliaJuraH OOCHUMHU BUTHJUIAIITHPAIA, KOHHHUHT
XapakaTUHU Te3NamTupaad. by KoH aiyaHuimm Oy3wiraHja IIYHHHTJIEK HOpaK
daonusTuaa Y3rapunuiap Ky3aTwirasjaa camapa 6epaau. byHnan tamkapu Maccax
apTepuan KOH OOCUMUHU TYIIUPAIN Ba I0OPAK YPUITUHUA MEhEPTA KEITUPAIH.

Mymak MmycTaxkaMJIuru

MaccaxHUHT TaHaHW OYIIAIITHPYBYM Ba YY3yBUM Xapakarjiapd MyLIakjapaaru
crna3M XamJla TapaHIVIMTUHU 3YpUKHUIIHM Oaprapad sTagu. Maccax nainTuaa
MyIIAKJIAp KUCKApUIIM YJIapHU YHWHMKTHpaau. Yapuaran TaHara poxar
OarumuIaiam.

Cysikjgapra Tabcupu
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AnbaTTra Maccax cysikiapra 0eBocuTa TabCUp 3TMailau, amMMmo yiapra xam ¢iga
Kunagu. Maccax Tydaiin sIXIIWIaHraH KOH Ba JMH(A allaHUIIM CYSKJIAPHUHT
SXIIA O3UKJIAHUIIMHU TabMUHIAWIM . Maccaxk apTpuT Kabu XxacTaluKiapja

OYFuM oFpuKIapuHu Oocurra Epaam Oepau.

Mopnajap aJMalIuHyBH
Maccaxx opraHu3MJaru Mojjaajap aJMallMHyBU apa€HuUra xaM WxoOud Tabcup
sTanu. Maccax Tabcupuia nemod axpanumu sxumiasaan. Konga remorno0OuH,
SPUTPOLUT Ba JICUKOLMTIIAP MUKJIOPU MEebEpra Kenaau. Y MyIIakiapaa KUCMOHUM
MaliKjaap JAaBOMMJA CFUJIAJAWIraH CYT KUCJIATAJIAPDUHU LIYHWHTJEK Aalua03
OpraHu3UMJIa KHCJIOTAHUHT OIIMO KETUIIMHU KEITUPUO YUKAPYBUYM OPraHuk
KHCJIaTAIapHu Tyruiamanau. IyHuHr yuyyH Mymaknap yapyamaiau Xxamuaa €r

KaTJaMJapy WHFUIManIu.
bynapoan mawxapu:

Maccaxx TepuHHU XaJoK OyiraH Xykadpajiap Xxamjaa T€pH TElIMKYajapura TyIIraH
YaHT Ba 0OIIKa €F Hapcalap/laH TO3aIaiIn.

Tep Ba €ér Oe3napu QaonuATUHU SXIIWIAWIM Ba YJIAPHUHT TE€p Ba &F YUKAPYBUH
MYIUTapHU TO3aJIANIH.

Tepn MylmIak TOHYCHHM OIIMpPaAM HATWXKaAa Tepu cwumMkKiamaaud. OpTukya
TYymnaHran € TYKMMajnapuHuHT capudianumura épaam Oepaau. LlyHuHr yayH
03Il HUATHAA OynraHmap OSKHCMOHUM — MalIFyloTiap OWiaH — Maccax

MYOJIaKaJIapyUHHU XaM OJIMIIAaau.

Foydalanilgan adabiyotlar
F. Bahodirova Realibitatsiya va mehnat bn davolash
M.F.Fozilbekova Fizioterapiya va tibbiy realibitatsiya asoslari

Vikipedia.org/uz
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