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AHHOTanMs: Ym0y Makoida KEHI OMMa Y4YyH MyJDKaJlaHrad Oyiuo,
BUTAMUHJIAP Ba YJApPHUHI aXaMHUsATH  XaKuaa KU3UKapJd MabiymoTiap Oepud
YTUJITaH.

Annotatsion: This article is aimed at the general public and provides interesting
information about vitamins and their importance.

Kanur cy3aap: JIHK, xaneuedepou, vita, scceHnan, MUKpOHYTPHECHT, THAMUH
(B1), pubodnasun (B2), nupunokcusn (B6), nuauun (PP), ponanun Ba x.30.

BUTAMMUHJIAP BA YJIAPHUHI' OBKATJTAHUIIIIATI'H
AXAMUATH

Buramunnapuu cungnamrupun. Opraausm Xaér GaonusTiia BATAMUHIAPHUHT
axamusaTd. “‘Butamunanap” aramacu (JIoTHHYA Vita — “Xaér” cy3upaH OJIMHTaH)
XO3UPTH BaKT/JAa YMYMKYJJITAaHWIYBUM OViIuO, ymoOy o3yka MOAjallapu Typyxura
KUpYBUM OWpPUKMAJIApPHUHI XaMMacH XaM ¥3 TapkuOuaa aMHHOrypyXra ira
OynaBepmaian. YMyMuil yxXuanuoigkiapra 3ra OyiaraH opraHuk TaOuaTiu KUMEBUNA
OMpUKMaIApHUHT 15 Ta rypyXxu BUTaMUHIapra KUpaau:

yJiap acOCUi{ aJIMalIMHYB JKapa€HIapu1a MyausiH YpUH TYTaIu;

- UIHCOH OpTraHW3MUJa Kepakiu MHUKIOpJa XOcuia OYyiMaiiii Ba OBKaT OWaH
Ooupra Tymub TypUIIN Kepak;

- MUKPOHYTPHUEHTIIapTa KHUpaJu, SIbHU Yyjapra OViran KyHAQJIUK OXTHEX
MUKPOMUKJI0p (MUJUTUTpaMM EKM MUKPOrpaMm)ia udoaananaim;

- yJIapHUHT OBKaT OwiaH Owupra TymraHjgard THUIIOBUTAMHHO3 (BUTaMUH
ETUIIIMOBYMJINTH) XOJIaTJIapyu KIWHHUK Ba (€kW) J1abopaTopusiBUM ajomaTiapra sra
oymamy.

[y Tapuka, BUTAMMHJIAP — Oy 3CCEHLIMAT MUKPOHYTPUEHTIap rypyxu 0ynuo,
MeTabOoJUK XKapa€HIapHUHT MapOMJIAIITHPUITUIIIH Ba dbepMeHTaTUB
TabMHUHJIAHUIINAA UIITHPOK STHUIIAAN, aMMO IUIACTUK Ba KyBBaTUW axaMHUATra 3ra
Oynmummaiinu. Buramunnap ynapHuHr cyBaa €ku  €rna spumdra - kapad
cunpnamrupuiaan. CyBaa s2puUUAUTaH BUTaMUHJIApra KyWuaaruiap KUpaau:
ackopOar kucinota (C), buoduaBonouap, B rypyxu Buramunnapu — tuamu (B1),
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pubodnaBun (B2), mupunokcun (B6), muammn (PP), donanun, B12 ButamuHu,
nantoreHat kucinora, ouorun (H). E f 1 a »pu it n ur au Buramuniap
KyHugaruiapaup: A BUTaMHHH, KapoTUHOUIap (A MpOBUTAMHUHIIAPH), IIYHUHTIEK,
E, D, K Buramunnapu. CyBaa spuiiiuran BUTaMHHJAp (EPMEHTATUB XyKalpaBuid
xapa€unapaa OeBocuTa KO(QEpMEHTNIAp KYPUHUIIMAA HINTUPOK OTUMIAAN EKU
GyHKUHOHAI TYpyXJap Xy MPOTOHJIAP Ba 3JIEKTPOHIAPHUHT KYUYHPHIMILN XUCOOUTa
KapaéH TMHAMUKACUHU OOLIKapau.
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Erna spuiiauran ButamMuHiap 6MONOrMK MeMOpaHaIapHUHT HOPMAJl HILTANIHHYA
TabMUHJIAIl y4yH Mackyl Oynub, OyHAaa ¥y3ura Xoc TOPMOHCHMOHJIIUK
XycycusiTiapuau HaMo€H 3Tanu. CYHITH WWiap/ia ajdMaliuHyB jKapaCHIapUHUHT
UPCUH PETYISIIUSICH/IA BUTAMUHIIAP UINITHPOKUHUHT SXTUMOIHI MexaHu3miapu (aoin
YPraHuIMOKA.

Buramunnapaunar oBkaT OwiaH Oupra erapiauya TYHIMAciuru OKuOaTuaa
MaTOJOTHK XOJaTIap — aBUTAMHHO3JI0ap, MacallaH, [IUHTa, Tenarpa, oepu-oepu, paxur
(unyutammp) Ba 03yKaBUUIIUK CTATyCH OY3WIUIIN — THIIOBUTAMUHO3JIAP PUBOXKIAHHO,
ynap Oup KaTrop KIMHUK KYpPUHMIIIAPW Ba aCOCaH OPraHM3M BHTaMUHIAp OWiaH
TabMUHJIAHTAHJIUTUHUHT OnoMapkepiap Oyitnda OaxomaHuinra Kapad Ka 1 dTHiIau.
Mytnak €xku HUCOMI BHUTAMHH €TUIIMACIIMIY PUBOXIAHUIIMHUHT cababiapu
KyHugaruiap OyauIy MyMKHUH:

- aTUMEHTAp BUTAMUH TAHKHUCIWTH, SBHU palMOHAA YyJIApHUHT acoCUi
MaHOaapu Kam MUKJI0pAa OYIUIu;
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- BUTAMHUHJIapra OpTUKYA IXTUEK;

- BUTAaMHUHJIap a0COPOCHACH Ba META0OIU3IIAHUIIY (AIMAITMHYBHU) OY3HIIHIITH.

AJIMMeHTap BUTAMUH TAHKUCJIUIM KYIIMHYA YJIapHUHT MaHOau OYJiIraH o3uK-
OBKaT MAaxCyJOTJIapUHM KaM HCTEbMOJ KWJIMII, IIYHUHIACK, MaxcyJoTaa EKu
TaoM HOpAIMOHAJ CAaKJIAHTAHJIUTY Ba Ma3aHJaIMK UIIJIOBU OEpUIITaHIUTH OKUOaTHAa
ylapAard BUTaMUHJIAp MapyajiaHUO KETraHJIWIM, AaHTUBUTAMHUHIIAD (BUTAaMHHHU
napyagoBud PepMeHTIIap) MaBXKy/ OYITaHIUTH OKUOATH1a PUBOKIIAHAIH.

Buramunnapra oprukua 3XTHéK OceroHa OYyiran (9KOJOTHK €KUM HIIIA0
YUKapUIll) OKJamMajap I[IapoOWTHAA sliall Ba WOUIAIN, Y3Ura XOC HKJIUM
HIApOUTIIapUAa, KU3FUH JKUCMOHUN Ba pyXHil 3ypuKUIUIAp (CTPECCIH IIapOUTIIap),
acoCHil MaKpOHYTPHUEHTJIAp OIIMKYA TYUIWIIH, IIYHUHIIEK, XOMUIAJA0PJIHK, OOJaHU
KYKpak cyTH OmiaH >MuU3MO OOKHII Ba OUpP KATOp KaCAUTMKIAPHUHT XUMOSIIOBYH-
MOCJIAIITUPYBYM MEXaHU3MIIapuaa Kymumya (oaaraard Gpu3noNIOruK dXTHEKIapIaH
Tamkapu) cudaruja r3ara Keiau.

Sxmm anuMeHTap TabMUHIAII (OHUAA THUIIOBHUTAMHUHO3 PHUBOXKIAHUIIUTA
KYIIPOK BHUTAMMHJIAPHUHT adcopOuMsIIaHU I Ba MeTA00/ U3 IaHUIIH
(anmammHyBH)  Oy3uauMuIapu cababuum  Oymamu. XycycaH,  OIIKO30H-MYaK
Hynnapuia BUTAaMUHJIAPHUHI CYPWIMILKArAa OBKAT TapKuOuaa Mapxyz Oyiaauran
aHTHATMMEHTAp OMUJIIAP: OBKAT TOJaNapH, (PUTUHIN OMpUKMaTap CHHTapu BUTAMUH
OJINHYBUM OMpHKMaiap €Ki TaOUuii copOeHTIap XalaKuT Oepaiu.

Buramuninap ~ aOCOpOLMSUIAaHMILIMHUAHT — TAcalMIUM  KUCJIOTaJIWJIMKHUHT
(bU3HOTOTHUK KYypcaTKu4iapu, cekpeuusuiap, dbepmeHTaTUB daomuk,
MeMOpaHaJIapHUHT YTKAa3yBUAHIUTH €KU OIIKO30H-MYaK HyJuiapu W4uaard Hapcanap
TalIKapura YuKapuoO TamiaHagura (KaWT KWiIUIIL, Auapes) KacalUTUK KYpUHHUIILIApU
Ownan Owupra Keyagural OIIKO30H-MYAK WYJulapyu KacayulMkiapu (racTpuriiap,
AYONCHUTIAP, XOJCHHCTUTIAp, MaHKpeaTuTiap) Owian OoFmukaup. PammoHHUHT
MaKpOHYTpUEHTIap Oyiinya ce3wsapiid MYyBO3aHATJIAHTAHJIUTHIA BUTAMUHJIAPHUHT
CYpPWIMIIM Ce3unapiu nacasau. MacanaH, €F UCTEbMOJ KWINII KECKMH KaMalulu
(paumon kanopusnuauruaudr 10 % upan kam)aa €ra Spuiurad BUTaMUHIAPHUHT
CYpUIIHMIIY, XaTTO yaap KyIIMMua TYIIFaHWAA XaM, TYXTa® Konaju. BF spuIIvHu
4yekad KyroBUM 0ab3u 1O0pU BOocUTalapu (MacajaH, CTaTUHIIAP) KYJUIaHWITaHaa €Faa
APUMIUTaH BUTAMUHJIAPHUHIT CYPUIUIINA KECKUH TAcasiIu.

Buramunnap y3namrupuiniy (aCCUMWISLIUS)HUHT XapakaTH Ba XyKalpaBHid
napaxana Oy3wiIMIId KynuHYa ©O0ab3u  Oup aJMamMHyB Ba OHOCHHTETHK
*KapaCHIApHUHT UPCUN HYKCOHJIApU OKMOATHAA Ky3aTUIIa/IH.
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Ackopbar kucaoTa. Ackopbar kucimoracu cudaruga mawbiaym Oynaran C

BUTAaMHUHHM KYNTMHA CYT SMH3yBUYWIApAaH (GapKiu YIapoK, WHCOH OpraHWU3MHJIA
CUHTE3JIaHMal M Ba OBKAT OujiaH Oupra erapiv MUKAOpAA TYIHO TypHUIIU Kepak.
AckopbaT KHCIIOTa WCCUKJIWK WILIOBMTa HUcOaTaH YyTa Oapmomicu3 OYyiaad Ba
ca03aBoT (MeBa)IapHU KUCIOPO/I €Tapiiv OYJIraH KaTTUK KaWHATHUII TAaUTHa EKU CYIOK
OBKAaTJIapHU YCTH OYMK XOJIJIa UCUTraHaa 2 ... 3 JakuKaga€K TYJIMK MapyaiaHnud
keranu. Temup waumap €KW MaWIdi ONIXOHA AHKOMIIAPUHUHT TEMHP KHUCMIIApH
OwraH ajokajga OYnuIl XaMmM ackopOaT KHCJIOTAaHWHT TapyaJlaHUIINra oJino
kenagu. O3WK-OBKAT MaxCyJdOTJIapuHU Te3 My3iartuml yiaapaard C BUTAMUHUHUHT
MUKJIOPUHHU TaCaUTUPMaiiii, aMMO YHHUHT Tal€p Taomaard MUKAOpH JedpocTaius
Ba KEWMHIU Ma3aHJaJIUK uiuioBura Oornuk OYymanu. HopmoH myxutaa ackopOar
KUCIIOTAaHUHT  OapJONUIWINTKA Omaau, 1y cababmm xam pH mact Oynran
MaxcyJoTiap, alTaiik, nutTpyc mapoatiapuaa C BUTAMHUHA MUKJIOPH Y30K BaKTraya
CaKJIaHAJIH. Onma,  kapromka, kKapaMm  Ba  Oomka  cab3aBOT  Ba
MEBaJlapHHU cakjiaimia ackopOaT KUCIOTAHUHI CE3WIApAM TapyajJaHUIINHU 103
Oepanu Ba 4 ... 5 oif cakjaHTraHAaH CYHT (XaTTO YEKJIOBIapra puosi KWIMHTaH TaKaupaa
Xam) yioy MaxCyJoTIaparu C BUTAMUHU MUKJIOpH
60-80 % ra macasmu. AckopOaT KHCIIOTa OBKAT OWIaH XaKUKWHA TYIIUITAHA
XycoOaranja, YHUHT TMa3aHAaIMK WIUIOBHIAH CYHrTH Wykonumm S50 ¢ous ned
XHucoOJIaHaIN.
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Cypuwinmmu Ba (U3MOJOTHK (YHKIUSJIApU. ACKOpOAT KHUCIOTAa WHTHYKA

nJaKaa Kapuiid TYIHMK cypuiIaau Ba KOHAA aiylaHuO 10pu0, ab30iiap Ba TYKUMaapa
TaKCUMJIAHAIM, OPTUKYACH 3ca OMp Heda coaT nuuja nemod OunaH Oupra yukapuo
tanutanaau. Muakmap opkanu Ba Tep OwiaH WYKOTHILIAp, OJaTAa, aXaMHUATCH3
napaxana 6ynanu. Opranuzmaa ackopOaT KMCIO0Ta Y3UHUHT OKCHAJIOBYM-THUKIOBYH
peaxkusuIapra KUpUIINI KOOWIUATH OninaH OMOKMMEBH OOFNMK Oynran Oup Katop
xaétuii Myxum GyHKuusiapHu O6axapaau. C BUTaMHUHU KOH TOMHpPJIApH, CysKIap,
naingap, Myllak MapJajJJapiHUHT acOCHUM TapKUOUM KUCMU XUCOOJIaHQJWraH Ba
yJIapHUHT (YHKIUOHAUIMTH Ba YUAAMIWIMTHUHU OIIUPAAUTraH OUPUKTUPYBYH
TYKUMaJapHUHT aCOCUN TY3WJIMAaBUN OKCWIM — KOJUIAN€HHUHI CUHTE3UAa WUIUTHUPOK
sraau. Illynunaraex, C BUTaMUHM HEUPOTPAHCMUTTEPIAP — HOPAJPEHAIMH,
CEPOTOHMH, IUIYHUHIJEK, XOJECTEPUHJAH YT  KHCIOTACH  CHUHTE3JIAHMILIH
(runoxonecTepuHeMHs] TAbCUPUHUHI 3XTUMOJIMA MEXAHM3MU)AA, KOPTUKOCTEPOU
TOPMOHJIAPUHUHT THUIpOKCHUIaHMIIMAa (ailHUKca, cTpecc maituaa (aosaiaam)
MYXHUM YPHH TYTaJIH.

Ackopbar kucmora — Oy okcwinap, Junumiap, JJHK Ba PHKam spxun
paauKauiap Ba MePOKCUAJIAPHUHT MIUKACTIOBYU TabCUPUIAH OEBOCUTA XUMOSIAIITHU
Ta@bMUHJIOBYM  AHTUOKCUAAHTAMP. Y  THUKJIAHTAH  T[JIYTaTUOHHUHI ONTHUMAal
XyXaWpaBuil gapakacMHM cakiad Typaau Ba depmeHTiapau  SH-rypyxu
OKCUUIAHUIIUAAH XUMOSUIAWIM, UIYHUHTACK, AHTHOKCUJIAHTINK (AoIUruHU
HUYKOTraH TOKO(EPOIHN KaiTa TUKIANIu.
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C ButamMuHM OUp KaToOp MUKPOHYTPHUEHTJIAp ajMallMHYBHUra, XyCycaH, yd
BAJICHTJIN TEMHUPHHUHT CYPWJIYBYM HWKKH BaJICHTIM IMAKIIAa KalWTa TUKIAHUIINIA
épmamiiammb, YCUMIIMK MaHOanapujaru ajiuMEHTap TEMHPHUHT  OHOJIOTHK
V3TAIITUPWIUIINA OIIUIINTA CE3WIapId TabCUp Kypcaragu. AckopOaT KHCIOTa Ba
THaMuH, pubodraBuH, HUAaKMH, QoJaT Ba MAHTOTEHAT KUCIOTIap, OnodaaBoHOUIAp
opacujard CHHEpPruK ajioka Kkypcatwiran. Cynrru uwwiapaa C  BUTaMUHU
OpPraHU3MHHUHT HOPMaJl UMMYHOPEAKTUBIUTH XYy)KalpaBWil Ba TyMopas aapaxana
cakJiab TYPHITHIIH/IA HIITHPOK STUIIN XaKu/a Kylma6 I/IC60TJIap OJIMHIaH.

©_ NIMAUCHUN *
b e 6 VITAMINA? |

bemMopHuHr opraHusMu  (PaoJMATHAA BUTAMUHJAPDHUHI YPHH KaTTa
axaMusaTra sra. @ap3aniapumMmu3 KacaJ 0y 1u0 KoJraHua acoCHi J1aBOJIalIIaH
TalIKapu aj10aTTa, BATAMHUHJIAP XaM TABCUS KUJIMHAIH.

A, B, C, PP, ... xabu Butamunmap rypyxu Oopauruau Owminamui. bupok Oy
JTApMOHIOpUJIAP KaHIail axaMUsTra STAJINTY Ba Y KaliC MaxXCyJI0TJIap/ia MaBXy/JJIUT U
XaKuJa XaMMaMH3 XaMm TylryHdara sra smacmus. Kyiuaa ymOy mapMmongopuiap
TYFpUCHA MabIIyMOT OepamMus.

A BUTAMHHM OOJAaHWHT  ycummura Tabcup Kwiaad. OpraHu3MHUHT
uH(peKIMsIapra Kapuy YUJIaMIUTUHU omupaau. TepuHu Ba MIWUIMK MapJaiapHu
HOpMaJl XoJlaTga TyTuO Typaau. Mopaanap anMamiMHyBHAA, XYCycaH, &F
aIMaIUHYBUA KaTHAIIaAu. A BUTAMUHU OpTaHW3MIa eTapiii MHUKIOpJa TYIIUO
TypMmaca uHEKIusiapra Kapim YugaMIwInK cycaiinb keranu. Tepu Ba HIMIUIMK
napjaanap Kypyk O0ymu0 xomamu. Ky3Hunr xyBBaTu macasnu. by Butamun Oanmk
MOMHIa, capuéFaa, TyXyM CapUFMia, CyTJa Kym Oynamad. YCHMIHK MaxcCyloTiIapu
(momu0p, cab3u, anensCcrH Ba OomIKazap)aa KapoTuH 0op. Y opraHu3maa BUTAaMUH A
ra anujiaHaju.

D Buramuum (xkanbuudepos) opraHu3MJa KadbUMid  Ba  (POCPOPHUHT
anMamunyBura épaam oepanu. [IlyHuHTIEK, CYSIK TYKUMACUHUHT IIAKJIAHUIITUTA Ba
WKOOWM VYcuiura TabcUp KWwiaau. by BUTaMUH paxXUTHUHT OJIIUHU OJIMII Ba
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naBoyialga KyJulaHwiaad. D BUTaMUHM OalnuK MOWHM, SKHrap, YT MaxcylnoTiapH,
TYXYM CApUFUJA MABXKY/I.

B1 BuTramuHM (TMaMHMH) Mapka3ui acad Tu3UMHU (AONMITH Ba YIJIEBOJ
aIMalIMHYBH/Ia KATHAIIAAU. Y CyT, TYXyM CapHuEr, TYIIT, )KUTap, HOH, CyJIM EPMAcH Ba
HYXaT Kabu MaxcyJoTJIap TapKuOuaa ydpanu.

B2 BuTaMMHM OKCWJI Ba YIJIE€BOJ aJMAllMHYBUAA MYXUM poil YyitHaiiau. by
BUTAaMHUH OBKATHUHT MEbJa-WYaK THU3MMHIA XU Xa3M Oynuimura épmaam Oepaiu.
OpraHu3MHUHT YCUIIM Ba PHUBOXJIAHWIIM YYyH KaTTa axaMmHsTra sra. YHUHT
OpraHuM3Mra eTapid MHUKIOpJa TymIHO TypMaciWrd HATWXKachaa Ba3H Kamaiiuo,
oexoiuk Ky3atwiaau. Ky3 mwuivk napaanapujaa y3rapuil naigo Oynuinm, Tepu
KaCAJUTMKJIApH F03ara KeJIMIIM MyMKUH. B2 BUTAaMUHUHT 3HT MyXUM MaHOanapu — CyT,
MUIIIOK, TBOPOT, TYXYM, T'YIIIT Ba HOH XUCOOJIaHAH.

B6 Butamunn B rypyxunaru Ooiika BUTaMuHJIap OuiiaH OUp KaTopia OKCHII
aJIMalIMHYBH/IA KaTHAIa U, Acad Tu3uMu (aoausTUra Ba KOH SPaTHIIUIINTa KOO
tabcup Kwiaau. Opranusmra B6 BuTamuHu eTapid Japaxana TymuO Typmaca
KAXJIJIOPJIMK, XOJCU3JIMK, TEPUHHUHT 3apapilaHdIlN Ky3aTWwIaau. by BUTaMUH TyIIT,
KUTap, OalIUK, TYXyM Capufu, MeBa-cab3aBOT MaxCyJloTiaapyu TapKUOUIa yupauiu.

PP BuTamuuu Xyxaiipasap ajaMalllMHYBU >Xapa€HUJa MyXHUM pOJIb YHHAUIU.
OpraHu3MHUHT OKCUJIAHUII XKapa€Hlapuia KaTHamaad. ToMup TapaHTIUTU Ba KOH
XOCHJI OYJIUIINUTa MKOOUN Tabcup Kuiaau. PP Butamunm rymr, cyr, Oyipak, xurap,
HOH, KapTOLIKa, rpeunxa épmacuja oyaaiau.

B12 BuTaMuHM OKCWI adMallIMHyBHAa KaTHamagu. OpraHu3MHUHT YCHUINI Ba
pUBOXKJIAHUIIMTA WXOOMWA Tabcup dTanu. KoH Xocun Oynummaa xyjaa Karra
axamusTra sra. B12 ButamMuHM CyT, MHIIOK, TYIIT, )KUTap, Oylpak, TyXyM Capuru
TapKuOUa MaBKY/I.

C BUTaMHHH YIJIEBOJ, OKCWJI Ba MUHEpaJIap aJMallMHYBUAA, OpraHu3MIaru
OKCHJIJTAHUII-KaUTAPUIIHIIL JKapaéHiapuia Ba KOH XOCUJ OYJIMIIKIA UIITUPOK ITAIH.
C BUTaMMHM OpPraHU3MHUHI HHQEKIUsIapra YHJIaMIWJIUTAHU OLIWpagd Ba
TYKUMaJap Xxamaa Xyxanpanapaur yeummra épaam oepaau. LIlynunraek, Maiaa KOH
TOMHUp (KamWJUIAp)JIApPHUHT J€BOPUHM MycTaxkKamuiaiau. by BuTamMuH MeBa-
cab3aBoTiap Tapkubuaa kymn 6ynaau. C BuTaMuHU EPYFIMK Ba KaliHAI KapaéHuaa Te3
napyajaHuO KeTraHu OOHMC MaxCyJOTJIapHU TYFpU CakKJall Ba MHUIIUPUIT MYXUM
axamusTra ora.

boslaHMHUHT PUBOXIIAHUIINIA BUTAMUHJIAPHUHT axaMUATH KaTTa. Butamunnap
MojJ1ajap aMallMHYBH JKapaEHUHUHT Ha3opaTuuiapuaup. AiHUKca, yaap OOJTaHUHT
ycum Ba PUBOXKIIAHWIN jkapaéHura OeBocuTa anokamop Oymamu. Kacammmkmapra
KapI¥ YUIAMUHH OLIMPAN, SbHM MMMYHHTETHH MYCTaxKammuaiian. YCHII naBpuia
OOJaHUHT BUTaMUHJIapra OyJaraH 3XTUEKUHU KOHIUPHIL, YHUHT KelNaKakaa COFJIOM
OYuO pUBOXKIIAHUIIY YIYH MyXUM aXaMHUATTa dra.

http://web-journal.ru/ [ 58 ] 9-son_3-to’plam_Noyabr-2023


http://web-journal.ru/

-------------------- Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi L —

B12 BuTamMuHM OKCWI ajlMallMHyBUAa KartHamagu. OpraHu3MHUHI YCHUI Ba
PUBOXKJIAHUINUTA WXOOWW Tabcup dTamu. KoH Xocwn Oynummma sKyga KaTTa
axamusrtra sra. B12 ButramMuHu CyT, MUILIOK, TYIIT, )KUTap, OyHpak, TyXyM Capuru
TapKuOuIa MaBKYy/I.

C BUTAMHHH YIJIEBOJ, OKCWJI Ba MUHEpaJUlap ajJMalllMHYBHA, OPTaHU3MJIaru
OKCHU/IJTAHUII-KaUTapUIINIIL skapaéHiapuia Ba KOH XOCUJ OVIUIIMAA UIITUPOK ITAIU.
C BUTaMUHM OPTaHU3MHUHT WHQEKIUsUIapra YHIaMIWINTUHA —OIIMpaad  Ba
TYKUMaap Xxamja Xyxxaipaiapauar ycumura épaam oepaau. [llyaunraek, maiiaa KoH
ToMUp (KamWUISIp)JapHUHT JIEBOPUHM MycTaxkamiaiiiau. By ButamMuH MeBa-
cab3aBoTiiap Tapkubuaa kyn 6ymnaau. C BuTaMuHu EPYFIMK Ba KalHaII kapa¢HuUIa Te3
napyajiaHu® KeTraHu OOMC MaxCyJOTJapHU TYFpPU cakjall Ba MUIIUPHUIIL MYXHM
axaMusITra ara.

BonaHUHUHT pUBOXIAaHUIINAA BUTAMUHIADHUHT aXaMUSITH KaTTa. Buramunnap
Mojlajap alIMalIuHyBH >KapaéHUHUHT Ha3opaTuuiapuaup. AHUKca, yaap OOJTaHUHT
ycum Ba PUBOXKIIAHWIN jkapaéHura OeBocuTa anokamop Oymamu. Kacammmkmapra
KapIld YUJAMUHH OLIUPAIH, SbHU UMMYHUTETHU MYCTaXKaMIIAMIH.

NuHcon opranusmuaa 3auuivk, TEPUHUHT KYPYKJIWTH Ba THUPHOKJIAPHUHT
CUHYBYAHJIWTH (oiganu Mojaaiap eTuimmMaéTranuian napak oepaau. byHnma kumm
OpraHM3MHUra KaHJal BUTAMHUHJIAP ETUIIMAETTAaHWHUA aHUKJIAll WyJUlapd yCTUAa
TyxTanMokuyuMu3. Opranusmaa KaHaail BATaMUHIap €TUIIMAETTaHUHY aHUKJIAIl YYYH
KHILIM Y3 TaHACH TAlllKW KYypHUHHILINIa — COWIAPH, TEPUCH Ba TUPHOKJIAPU XOJIATUTra
pTUOOP OEPUIIN JO3UM, yIIap MHCOH COFJIUFH XaKuAa aHUK MabIyMOT Oepau.

1. Arap OupoH  aB30MMHTM3HM  KATTUK  Hapcara €HTWwi  ypuoO
oJiTaHJa, KYKapuIl maiiio OyJjca, Ba Yy Vy30K BakT Ty3aiaMmaérran Oyrica,
opraamsmaa C, K Ba P BuTamunnapu etummaérranuian Japaxk oepasu.
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-------------------- Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi L —

By BUTaMMHJIAp: LIMUTPYC MEBAIapuia, paHIIM Kapamja, KyK KajlaMmnupaa,
TYpJIM M€BajapAa Ba NOMUIOpIapAa MaBxKy/l.

2. Tesz-te3 Oom aianumy, KyJnok manrwiamy B3 a E Buramuniaapm,
KAJWidl BA MATHUIT MOJJAJIapy €TUIIMACcIUTuian Xabap Oepanu. by BuTamunnap
UCTebMON KWiMHTanjaa ¢aouru C BUTAMUHM OWIaH KYIIWICA, TabCUPU SHAnA
Ky4asiiu.

Bynnaii xonataa €arok, Typau Oapriu (JiaBiaru, cab3u kabu) cab3aBotiap,
AW HYXOT, TYXyM, LIUTPYC MeBajapu, OaHaH Ba KyHTraOOKap MUCTacu Kabu HO3M-
HEbMATJIap UCTEHMOJI KWJIUII TABCUS ITUJIA/IN.

3. Ky3aap ku3apuiiu, yJapHUHI KypPyKIIAIId Ba AaYUIIUIIHA, KOPOHFHUra
MOCJIAIIMIIHUHT KUWHUH Keuyunmin A Ba B2 BHUTaMMHJIapH €TUIIIMOBYWINIHUIAH
xabap O6epanu. B2 BuTamMuHu €r-Moil MaxcysoTJIapy OWIIaH Y3IarTHPUIIaIu.

byHna cab3u, 3aiiTyH €ru, xurap, 0aauk, TyXyMm, Capuér, i cad3aBoT, caiar,
CyT Ba MUIUIOK UCTE€HMOJ KWIIHII TABCUS STHUJIA]IH.
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