
 

  

http://web-journal.ru/                                                                           Часть-16_ Том-3_ Марть -2024 

 

ЛУЧШИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ 

59 

SHIFOBAXSH NAMANGAN SHOLG’OMI 

 

X.X.Tursunboyev1 , Sh.V.Abdullayev1, N.A.Axmedova1 

 Namangan davlat universiteti  

tursunboyevxusaynjon@gmail.com 

 

Annotatsiya: Maqola  Namangan viloyati Chust  tumanida oʻsadigan 

sholgʻomni  fitokimyoviy oʻrganishga bagʻishlangan. Flavonoidlar, vitamin K, B1 

sholg'omda topilgan. 

Аннотация: Статья посвящена фитохимическому исследованию репы 

произорастающий в Чустком тумане Наманганской области. В составе репы 

обнаружены флаваноиды, витамин К, В1. 

Abstract:  The article is devoted to the phytochemical study of turnips growing 

in the Chust fog of the Namangan region. Flavonoids, vitamin K, B1 were found in 

turnips. 
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Bugungi kunda kasalliklarga qarshi kurashish ya’ni davosi qiyin kasalliklarga 

davo izlash tibbiyot va kimyoning oldida turgan dolzarb masalalardan biri 

hisoblanadi. Bunday dori vositalari asosan  tabiiy biologik  faol moddalarni kimyoviy 

yo’l bilan modifikatsiyalangan shakllari va mutlaq sun’iy yo’l bilan olinadi. Ayrim 

sun’iy preparatlar inson organizmida aks ta’sirini ko’rsatib yangi kasalliklarni paydo 

bo’lishga olib kelmoqda.  Shuning uchun tabiiy biologik faol moddalarga bo’lgan 

talab kundan kunga ortib bormoqda. Bu talabni qondirish esa, tabiiy o’simliklarni 

tarkibini o’rganish va  biologik faol moddalarni ajratib olish bilan amalga oshiriladi. 

Namangan sholg’omi ham dorivor moddalarga boy o’simliklardandir. Namangan 

sholg’omi 1949-yilda mahalliy selleksionerlar tomonidan Andijon, Namangan, 

Farg’ona hududlarida ro’yxatga olingan. Uni tarkibi va dorivor hususiyatiga 

to’xtalishdan oldin u haqida qisqacha ma’lumot. Namangan sholg'omi  sariq, ildizi 

8sm dan 20 sm gacha va og’irligi 10 kg ga qadar bolishi mumkin. Mevasi qo'zoq 

(bo'yi enidan 3 marta va undan ham uzun ) ko'pincha tubida ikki pallaga bo'linib 
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ochiladi. Namangan sholg’omi 54-60 kunda yetiladi. Sholg'om salqin joyda dorivor 

fazilatlarini yo'qotmay uzoq vaqt davomida saqlanishi mumkin.Bundan  tashqari uni 

quritib maxsus idishlarda yoki tuzlamalar holida ham saqlash mumkin.Bu esa 

sholg’omga bo’lgan ehtiyojimizni yil davomida qondiradi. 

Vitaminlar va ularning miqdori 

 Vitamin B1 (tiamin) – 0. 04 мg 

 VitaminB2 (riboflavin) - 0. 030 мg 

 Vitamin B5 (pantotenkislota) - 0. 200 мg 

 VitaminB6 (piridoksin) - 0. 090 мg 

 Vitamin C (аskorbin kislota) – 21 мg 

 Vitamin E (tokoferol) – 0. 03 мг 

 Vitamin B3.-400mg 

 Vitamin K.  ------0. 1 mkg 

 Vitamin B9 --------15mkg 

Piridoksinoqsil, yog’, uglevodlar almashinishida qatnashadi va qonda 

gemoglobin darajasi miqdoriga ta’sir qiladi,  moddalar almashinishini tezlashtiradi 

va qonda shaker miqdorini muvozalantiradi. U yetishmaganida temir defisit anemiya 

boshlanishi mumkin. 

 Sholg’omda ko’p efir moylari va organik kislotalar bor. Sholg’omdagi efir 

moylari insonlar ishtahasini ochadi, oziqa hazm qiluvchi sharbatlarni ajratadi, diyetik 

maxsulot hisoblanadi, buning sababi unda karotin, vitaminlardan  В1, В2, РР, 

pantoten kislota, В6, С bordir. Sholg’om tabiiy antibiotik bo’lib,  tarkibidagi 

bakterisid moddalar virus va baklteriyalarga faol ta’sir qiladi. Sholg’om antiseptik 

xossasiga ega va bakteriya kletkalarini buzadi 

Flavanoidlarga xos reaksiyalar 

 Qo’rg’оshin  аtsеtаt  bilаn reaksiya. Flаvоnоidlаrning chinni 

idishchаdаоlingаn spirtli eritmаsigа qo’rg’оshin (II)- аtsеtаt 

spirtli eritmаsidаn qo’shib  аrаlаshtirilаdi. B  хаlqаdа bo’sh  хоldа  оrtоgidrоksil 

guruхi bo’lgаn flаvоnlаr, хаlqоnlаr vааurоnlаr qo’rg’оshin (II)-аtsеtаt eritmаsi tiniq 

sаriq yoki  qizil rаngli cho’kmахоsil qilаdi. Аgаr qo’rg’оshin (II)-аtsеtаt o’rnidа 

qo’rg’оshin (II–gidrоаtsеtаt eritmаsi qo’llаnilsа, 

flаvоnоidlаrning qаriyib  hаmmаsi rаngli cho’kmа bеrаdi. Bu 

reaksiyadааntоtsiаnlаr qizil yoki ko’k rаngli cho’kmа hоsil qilishi  mumkin. 

Аlyumniy хlоrid bilаn reaksiya. O’simlikdаn tаyyorlаngаn flаvаnоidlаrning 5 

ml spirtli аjrаtmаsigааlyumniy хlоridning 5 % li eritmаsidаn bir nеchа tоmchi 

tоmizilsа, ko’pchilik flаvаnоidlаr sаriq rаng хоsil qildi. 
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Tеmir (III) хlоrid bilаn reaksiya. O’simlikdаn tаyyorlаngаn flаvаnоidlаrning 5 

ml srirtli аjrаtmаsigа tеmir III хlоridning spirtdаgi 5 % li eritmаsidаn bir nеchа 

tоmchi qo’shilsа, to’q zаngоri, to’q binаfshа, to’q yashil yoki yashil rаng хоsil 

bo’ldi.Menda  jigarrang (korichniviy) rang berdi.Tеmir (III) хlоrid eritmаsi bilаn 

flаvоnоidlаrning hаmmа guruhlаri rаngli reaksiya bеrаdi. Demak flavanoidlar borligi 

tasdiqlandi 

Vitaminlarga  xos reaksiyalar 

1 .Vitamin K ga xos reaksiya. Sholg’om  ildizmevasidan  tayyorlangan 1%li 

spirtli ekstraktdan 5ml olib probirkaga quyib ustiga 1 ml anilin quyib 

chayqatildi.Probirkadagi aralashma qizil rangga kirdi. Demak, sholg’om tarkibida  K 

vitamin bor.Chunki adabiyotlardan ma’lumki K vitamini ya’ni 2-metil -1.4-

naftaxinen anilin  bilan reaksiyaga kirishib qizil rangli 2-metil -3-fenilamino 1.4 

naftaxinon hosil bo’ldi. 

2. Vitamin B1 ga xos reaksiya Suvli ekstraktdan 6ml olib stakanga quyildi va 

ustiga 10 tomchi  qizil qon tuzining 5%li eritmasidan va KOH ning 30%li 

eritmasidan quyildi. Kolbadagi suyuqlik sariq rangga kirdi .Demak,Namangan 

sholg’omi  ildizmevasi tarkibida B1 vitamini bor.Chunki bu reaksiyada  tiamin 

tioxromga o’tadi. 
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