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КАЧЕСТВЕННАЯ ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 

                                                                     

 Д.М Махмудова  ТГПУ, и.о. доцент 

 

Annotatsiya   Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta`limiga 

sifatli tayyorlash va ta`limiy jarayonlarni tashkil etishda qo`llaniladigan metodlar 

xaqida batafsil dayyon etilgan. Maktabgacha ta`lim pedagoglari uchun 

mo`ljallangan metodik vositalar va usullar yoritib berilgan 

Аннотация  В статье подробно описаны методы, используемые при 

качественной подготовке дошкольников к школьному обучению и 

организации учебного процесса. Выделены методические средства и методы, 

предназначенные для педагогов дошкольного образования. 

Annotation This article describes in detail the methods used in the quality 

preparation of preschool children for school education and the organization of 

educational processes. Methodological tools and methods intended for preschool 

education pedagogues are highlighted 

 

Дошкольное образование является неотъемлемой составной частью и 

первым звеном в единой системе непрерывного образования, где происходит 

становление основ личности. В соответствии с общепринятой возрастной 

периодизацией развития человека дошкольное детство охватывает период от 

рождения до 6 лет, когда происходит активное формирование двигательной, 

чувственной и интеллектуальной сфер ребенка, развитие его речи и основных 

психических процессов, способностей и социально значимых качеств. 

Высокая интенсивность процесса формирования личности в период 

дошкольного детства позволяет особенно эффективно осуществлять 

педагогическое взаимодействие с ребенком и решать задачи его развития, 

воспитания и обучения. Именно это положение дает основание считать 

проблемы целенаправленного обучения дошкольников в соответствии с их 

специфическими возрастными особенностями наиболее актуальными для 

современного этапа развития как общей, так и дошкольной дидактики. 

Воспитательная личностно ориентированная деятельность имеет своим 

основанием новое понимание функции дошкольного учреждения, как 

открытого социально-образовательного учреждения, оказывающего 

педагогическую помощь и поддержку семьям своих воспитанников, а также 
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компенсирующего имеющиеся проблемы в их поведении и развитии. 

Последнее возможно только при условии наличия доверия, партнерского 

взаимодействия и сотрудничества с родителями и родственниками детей.   

Наметилась и очевидная тенденция к возникновению новых видов 

воспитательно-образовательных учреждений для детей дошкольного возраста 

как государственного, так и негосударственного характера (эстетические и 

оздоровительные центры, группы дополнительного образования, комплексы 

детский сад—школа и др.). Их деятельность связана с предоставлением 

населению разнообразных образовательных услуг, отвечающих 

возрастающим запросам родителей и ориентирующихся на поднятие общего 

уровня детей, развитие их индивидуальных способностей, раскрытие 

творческого потенциала каждой личности. Данный процесс обуславливает 

необходимость определения новых подходов в том числе и к обучению 

ребенка-дошкольника. 

Дошкольный возраст – важнейший этап в развитии ребенка. В этот 

период ребенок приобщается к миру общественных ценностей. Это время 

установления первых человеческих отношений с людьми. Это период, когда 

слабый и беззащитный может стать сильным и смелым, скучное и 

незатейливое становится забавным и трогательным. 

Дошкольный возраст – это важнейший период, когда закладываются 

основы здоровья будущего взрослого человека. Именно в этот период 

происходит созревание и совершенствование жизненных систем и функций 

организма, приобретаются привычки, представления, черты характера. 

Дошкольное обучение играет ведущую роль при переходе ребенка в 

среднее звено обучения. Целенаправленный характер обучения, его 

программность положительно влияют на формирование произвольности 

психических процессов (несомненно, относительной): памяти, внимания, 

восприятия. В процессе дошкольного обучения дети овладевают важнейшими 

компонентами учебной деятельности: умением принимать учебную задачу, 

планировать свою деятельность. 

Высокие темпы развития детей дошкольного возраста, в том числе и 

умственного, требуют дифференциации обучения в различных возрастных 

группах. При этом своеобразие обучения проявляется в основных 

компонентах учебного процесса: его содержании, структуре, методах и 

формах организации. 
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Дошкольное детство — большой отрезок жизни ребенка. Условия жизни 

в это время стремительно расширяются: рамки семьи раздвигаются до 

пределов улицы, города, страны. Ребенок открывает для себя мир 

человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных 

функций людей. Он испытывает сильное желание включиться в эту взрослую 

жизнь, активно в ней участвовать, что, конечно, ему еще недоступно. Кроме 

того, не менее сильно он стремится и к самостоятельности. Из этого 

противоречия рождается ролевая игра — самостоятельная деятельность детей, 

моделирующая жизнь взрослых. 

На границе раннего и дошкольного детства впервые возникает игра с 

сюжетом. Одновременно с ней или несколько позже появляется образно-

ролевая игра. В ней ребенок воображает себя кем угодно и чем угодно и 

соответственно действует. 

В игре развивается мотивационно- потребностная сфера ребенка. 

Возникают новые мотивы деятельности и связанные с ними цели. 

В дошкольном детстве в основном завершается долгий и сложный 

процесс овладения речью. К 7 годам язык становится средством общения и 

мышления ребенка, а также предметом сознательного изучения, поскольку 

при подготовке к школе начинается обучение чтению и письму. Интенсивно 

растет словарный состав речи. Развивается грамматический строй речи. 

Детьми усваиваются тонкие закономерности морфологического порядка 

(строение слова) и синтаксического (построение фразы). 

Дошкольное детство — возраст, наиболее благоприятный для развития 

памяти. Память становится доминирующей функцией и проходит большой 

путь в процессе своего становления. Ни до, ни после этого периода ребенок не 

запоминает с такой легкостью самый разнообразный материал. 

Восприятие в дошкольном возрасте благодаря появлению опоры на 

прошлый опыт становится многоплановым. Помимо чисто перцептивной 

составляющей (целостного образа, определяемого суммой сенсорных 

воздействий) оно включает самые разнообразные связи воспринимаемого 

объекта с окружающими предметами и явлениями, с которыми ребенок знаком 

по своему предшествующему опыту. Основная линия развития мышления — 

переход от нарядно-действенного к наглядно-образному и в конце периода — 

к словесному мышлению. 
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Дошкольный возраст это период, когда преобладает чувственное 

познание мира. Именно в этом возрасте необходимо учить душу трудиться: 

сопереживать другому человеку, его чувствам, мыслям, настроениям. 

Обучение в дошкольном возрасте—это систематический планомерный 

целенаправленный процесс развития познавательных способностей детей, 

вооружение их системой элементарных знаний, умений и навыков в объеме, 

предусмотренном         Программой воспитания и обучения в детском саду. 

Обучение в детском саду отличается от школьного тем, что школьники 

овладевают основами научных знаний, а дошкольникам даются достоверные, 

но элементарные знания об окружающих предметах и явлениях, их свойствах; 

простейших взаимосвязях и взаимоотношениях, ближайших причинах 

наблюдаемых явлений. Основная форма дошкольного обучения— от 

школьного урока продолжительностью, структурой, уровнем требований, 

предъявляемых к детям. В детском саду не задаются домашние задания, не 

выставляются отметки, проверка усвоенных знаний осуществляется в 

практической деятельности или в процессе овладения новыми знаниями. 

Усвоение учебного материала происходит главным образом в процессе 

активных действий: практических манипуляций с предметами, разнообразных 

игр, рисования, конструирования, пения, ритмических движений под музыку 

и т. п. Как и в школе, обучение носит программный характер: для воспитателя 

и музыкального руководителя обязательным является полное выполнение 

программы, создание условий для усвоения знаний и умений всеми детьми. 

 Так как дошкольные учреждения теперь еще называются и 

образовательными, то и внимание к обучению дошкольников носит 

позитивный характер. Если обучение в школе направлено на то, чтобы дети, 

постепенно овладевая общественно-историческим опытом поколений, 

усваивали основы наук, то в дошкольном образовательном учреждении дети 

лишь включаются в учебную деятельность, их учат учиться и слышать 

педагогов и воспитателей, воспринимать задание и выполнять его, словом, 

понимать учебную задачу. 

На занятиях у дошкольников формируются не только знания и умения 

осуществлять ту или иную деятельность, но и способность контролировать и 

оценивать свои действия. 

 Особенность обучения дошкольников проявляется и в том, что дети этого 

возраста, тем более малыши, имея небольшой объем внимания и недостаточно 

развитую память, не могут удержать весь объем задания, в связи, с чем они не 
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могут выполнять поставленную педагогом задачу. Чтобы этого не 

происходило, необходимо, особенно на первых порах, использовать поэтапное 

обучение, целый ряд дидактических игр и обязательно систематически 

возвращаться к пройденному учебному материалу. Однако постепенно 

следует переходить к целостному процессу сообщения детям задания и 

способам его выполнения. 

Специфика обучения детей дошкольного возраста заключается и в том, 

что их учебная деятельность тесно связана с игрой, особенно при обучении 

детей младшего возраста. Так, мотив обучения будет для ребёнка более 

действенным в том случае, если в процессе обучения предлагается что-то 

сделать для игры. Например, если на занятиях по лепке детям младшей группы 

предлагают вылепить печенье для кукол, то они с большим увлечением учатся, 

стараются передать форму этого печенья как можно лучше. 

Ребенок дошкольного возраста проходит за шесть лет жизни огромный 

путь в своем развитии – от совершенно беспомощного существа с неразвитым 

мозгом, не способного мыслить, не умеющего целенаправленно двигаться, не 

владеющего речью, жизнь которого всецело зависит от взрослого, до 

индивида, обладающего всеми основными чертами человеческой личности: 

мышлением, речью, произвольностью движений, действий и др. При этом 

определяющее значение в жизни ребенка имеет взрослый, который вводит 

малыша в мир людей, в мир природы и вещей, передает ему опыт поколений, 

направляет его развитие. 

Еще в древние времена педагоги обращали внимание на то, что обучение 

детей дошкольного и младшего школьного возраста должно быть интересным, 

чтобы не отпугивать их от желания узнавать новое и в целом от учения. 

Достичь того, чтобы каждое занятие было интересным для детей можно, 

сопровождая его игрой, сюрпризными моментами, загадками, 

скороговорками. 

Немаловажное значение имеет и эмоциональная атмосфера на занятии, 

руководство педагога, стиль его общения с детьми в процессе учебной 

деятельности. 

  Педагог должен создавать обстановку доброжелательности, уважение к 

каждому ребенку. Важно поощрять успехи детей, отмечать достижения 

каждого, оказывать своевременную помощь, вместе с тем не лишая ребенка 

самостоятельности. 
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Характеризуя специфику познания ребенком окружающего мира, К.Д. 

Ушинский подчеркивал, что дети мыслят формами, красками, звуками, 

ощущениями вообще. Это определяет еще одну особенность процесса 

обучения – оно должно строиться на основе непосредственного восприятия 

детьми свойств предметов и явлений. Дети дошкольного возраста оперируют 

наглядными, образными представлениями. Поэтому обучение дошкольников 

обязательно должно быть наглядным. 

 Спецификой обучения детей в детском саду является и то, что оно 

осуществляется не на уроках, как в школе, а в разных формах. 

 Основной формой организации обучения детей в детском саду является 

занятие. Оно организуется и проводится воспитателем, а в последнее время и 

педагогом-специалистом, которые определяют в соответствии с избранными 

программами воспитания и обучения детей содержание, методику и 

технологию занятий с детьми различных возрастных групп. 

  В режиме дня дошкольного учреждения для каждой возрастной группы 

определяется время проведения занятий, как правило, это утренние часы. 

 Занятия организуются по всем направлениям воспитательно-

образовательной работы с детьми и в соответствии со стандартами воспитания 

и обучения дошкольников. 

В процессе занятия дошкольники не изучают основы наук. Они лишь 

включаются в учебную деятельность, чтобы научиться учиться. Что под этим 

понимается? Это прежде всего необходимо уметь слушать воспитателя или 

педагога, воспринимать задание и выполнять его, словом, понимать учебную 

задачу. На занятиях у них формируются не только знания и умение 

осуществлять ту или иную деятельность, но и способность контролировать и 

оценивать свои действия. 

На занятиях дети систематически усваивают знания, формируют умения 

и навыки, а самое главное – в процессе занятий развивается творчество детей. 

У воспитанников формируется отношение к людям, к миру. Постепенно 

складываются компоненты учебной деятельности. Так, усвоение материала 

занятий требует сосредоточенности и внимания. Но далеко не всегда легко 

добиться внимания детей на занятии и удержать его. Для того чтобы добиться 

нужного эффекта, необходимо исключать замечания, не связанные с со-

общаемым материалом, не прерывать объяснения дисциплинарными 

обращениями типа – «Сколько тебе можно повторять!» 
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На любом занятии с дошкольниками можно выделить три основных 

части: 

Первая часть – введение детей в тему занятия, определение целей, 

объяснение того, что должны сделать дети. В этой части воспитанники 

настраиваются на выполнение определенной работы или ее части. 

Например, воспитатель, усадив детей на занятие, говорит: «Сегодня я 

прочитаю вам русскую народную сказку «Лиса и заяц». Послушайте ее 

внимательно, а потом мы поговорим о том, что произошло с героями сказки». 

Введение детей в процесс обучения на занятии осуществляется по-

разному, в соответствии со спецификой того или иного вида занятия, 

возрастом детей, условиями проведения занятий. 

В процесс объяснения задания могут активно включаться дети, отвечая 

на вопросы воспитателя, показывая у доски способы выполнения задания (в 

настоящее время по разным аспектам работы с детьми есть специальные 

методические разработки, в которых описываются все части занятия, начиная 

с первой). 

   Вторая часть занятия – самостоятельная деятельность детей по 

выполнению задания педагога или замысла самого ребенка. В этой части 

воспитатель смотрит, как действуют дети, все ли идет верно, у кого возникают 

трудности, кто нуждается в помощи, в напоминании, в дополнительной 

помощи, просто в поддержке или в поощрении. Однако не следует спешить 

объяснять или показывать ребенку в случае возникновения трудностей. 

Следует выявить, в чем причины затруднения, и прежде всего активизировать 

опыт и знания ребенка, а если этого окажется недостаточным, тогда могут 

быть применены более прямые способы помощи. 

   Третья часть занятия, заключительная – анализ выполнения задания и 

его оценка. В этой части также следует активизировать детей. Во-первых, 

оценивать надо результат, а не поведение детей, во-вторых, оценивать всю 

группу, а не отдельных детей, в-третьих, сначала следует оценивать все 

положительное и только после этого фиксировать, что не удалось выполнить. 

Делать это надо тактично, чтобы не подорвать уверенность ребенка в своих 

возможностях, не подорвать его интерес к познавательной деятельности. 

 На занятиях с дошкольниками организуется усвоение различного 

программного материала. Так, усвоение разнообразных движений происходит 

на физкультурных занятиях, которые, как правило, осуществляются в спе-

циально оборудованном спортивном (физкультурном) зале. Обучение 
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рисованию, лепке, а иногда, при наличии условий, в специально 

оборудованной художественной студии. Музыкальной деятельности – пению, 

танцам, движениям под музыку (хороводам, играм) –дети учатся на 

музыкальных занятиях в специальном помещении. На разнообразных 

занятиях дети учатся не только специфическим деятельностям, усваивают 

конкретное содержание, характерное только для этой деятельности. 

Организуя работу всей группы, воспитатель должен вместе с тем 

активизировать каждого ребенка, вовлекая его в объяснение, предлагая 

дополнить ответ товарища, рассказать о том, какими способами дети собира-

ются решать поставленную задачу. Целесообразно вызывать детей к ответу 

для показа изображения, для конструирования, подбора одинаковых фигур и 

т. д. В результате дети учатся слушать не только воспитателя или педагога, но 

и своих товарищей, что, в свою очередь, расширяет их возможности познания, 

содержательного общения по поводу усваиваемого материала учебных 

занятий. Но само по себе это не происходит. Педагог должен постоянно 

держать в своем поле зрения того, кто в данный момент что-то объясняет, 

показывает, дополняет, и весь коллектив детей, чтобы знать, как они работают 

на занятиях, и в случае необходимости попросить помочь другому ребенку. 

Нельзя увлекаться беседой с ребенком, который вызван для ответа. Если же 

воспитатель не умеет распределять свое внимание, сосредотачивается на 

разговоре с одним ребенком, другие дети начинают отвлекаться, им 

становится скучно, они теряют интерес к учебному занятию. В результате 

создается плохой фон, процесс обучения нарушается. Чтобы снова вовлечь 

детей в общую работу, воспитателю потребуются дополнительные усилия. 

Подобного рода отвлечения нежелательны еще и потому, что дети только 

начинают входить в учебную деятельность, и всякое отступление может 

усложнить этот процесс. Работая со всеми детьми и формируя активность 

каждого ребенка, воспитатель не должен сосредотачивать свое внимание на 

одних и тех же детях, предоставляя других самим себе. Часто именно эти дети 

действительно нуждаются в повышенном внимании педагога, в его помощи. 

   В дидактических играх дети приобретают сенсорный опыт, умение 

сравнивать, выделять сходство и различие. Обогащаются их представления об 

общих свойствах сходных предметов. Дидактические игры позволяют в 

живой, непосредственной форме знакомить детей с разнообразными 

явлениями, предметами и их свойствами: формой, цветом, величиной, 

изменением пространственного положения предмета и т. п. То, что знакомство 
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это осуществляется в игровой форме, не в сухом дидактическом занятии, 

обеспечивает включение произвольных и непроизвольных процессов 

(последнее особенно важно, так как не вызывает напряжения, возникает по 

инициативе ребенка, определяется его интересами) восприятия, внимания, 

памяти. 

Дидактическая игра может быть включена в любое занятие, позволяя 

повысить интерес детей к нему, активизировать их деятельность. Дети 

старшей и подготовительных групп сами могут на занятии создавать дидак-

тические игры. В процессе создания игры и в течение самой игры можно 

включать художественное слово: стихи, загадки, потешки. 

Это поможет детям эмоционально принять и осознать образы, 

включенные в игру, понять их эстетический характер, учебную задачу, спо-

собствовать развитию образного мышления, воображения, творчества. 

Благодаря активному формированию в игре таких мыслительных операций, 

как анализ, сравнение, уподобление, обобщение, у детей развиваются 

когнитивные структуры мозга, их интеллект. 

  Обучение детей может осуществляться и в процессе разнообразных 

экскурсий, походов. Так, во время летнего или осеннего похода в парк дети 

могут многое узнать о жизни деревьев, кустарников, трав, ягод и других ра-

стений; они могут также, непосредственно наблюдая насекомых, получить 

представления об их жизни. 

   На прогулке дети могут узнать и о том, как можно ориентироваться, 

чтобы не заблудиться, и еще многое другое. Прогулка в парк, на природу 

может быть использована для развития движений детей в непосредственной 

природной обстановке. Разумеется, отправляться на экскурсию, прогулку на 

природу воспитатель должен лишь тогда, когда сам ознакомится с тем местом, 

куда он намеривается повести детей. Перед выходом воспитатель напоминает 

детям о поведении в парке, в лесу, чтобы не заблудиться, не отстать от группы. 
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