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MAKTABDAGI ZOʻRAVONLIK-BULLING VA UNING OQIBATLARI 

 

 Iroda Abduvoxidova 

Qashqadaryo viloyati Shaxrisabz shahar 

 16-umumiy urta ta’lim maktabi amaliyotchi psixologi  

 

Annotatsiya: Maqolada “Bulling” muammosi, zo’ravonlik va uning kelib 

chiqish hamda uni oldini olish masalalariga e’tibor qaratilgan. Bullingning bolalar 

uchun zararli va uzoq davom etadigan oqibatlari mavjud. Bullingning jismoniy 

ta’siridan tashqari, bolalarda hissiy va ta’qibga uchragan bolalarning sog’lig’i, 

xususan ruhiy sog’lig’i ham yomonlashadi. Yoshlar yolg’izlanib, ularda tushkunlik 

va ojizlik, vahima hissi shakllanadi.  

Kalit so’zlar bulling, zo’ravonlik, guruh, jins, yosh, nasl-nasab, irq, bezorilik, 

milliy mansublik, bezorilik, ijtimoiy tarmoqlar, xavfli jamoalar, ijtimoiy jamoa  

 

KIRISH 

  Bulling (bullying - inglizcha ta’qib, zo’ravonlik) ruhiy va jismoniy 

zo’ravonlikning ko’rinishi bo’lib, muntazam ravishda takrorlanib turadigan shaxsga, 

jamoa a’zolaridan biriga (ayniqsa, maktab o’quvchisi, talaba, hamkasb) boshqa 

shaxs tomonidan (bir guruh shaxslar tomonidan) qasddan zarar yetkazishdir. Bulling 

muayyan shaxs tomonidan, bir guruh shaxslar tomonidan, jamoada rahbar 

tomonidan, hamkasblar tomonidan uyushtirilishi mumkin. Bulling qurbonga o’ziga 

nisbatan zo’ravonlikni to’xtatishiga imkon bermaydigan kuchlar tengsizligini 

nazarda tutuvchi harakat. 

Bulling jins, yosh, nasl-nasab, irq, milliy mansublikdan qat’i nazar ijtimoiy 

guruhlarda o’zini namoyon qiladi. Bezorilikning maxsus shakli sifatida bulling 

jamoaviy bezorilik (jamoaviy bulling), jamoaning ayrim guruhlari tomonidan 

(mikrosotsium bullingi), maktabda o’qituvchilar yoki o’quvchilar tomonidan 

(maktab bullingi, bolalar bullingi), ish beruvchi tomonidan (mobbing), internet, 

ijtimoiy tarmoqlar, elektron pochta, SMS orqali bezorilik (kiberbulling), muayyan 

ijtimoiy guruhga qabul qilinishda tahqirlash (xeyzing (ingl. hazing – tahqirlash)) 

shaklida sodir etilishi mumkin.  

Mutaxassislar shantajni, muntazam haqoratlarni, tahdidlarni, jismoniy 

tajovuzni, jabrlanuvchining faoliyatini doimiy ravishda salbiy, tanqidiy baholashni, 

muntazam ishonchsizlik bildirishni bullingning namoyon bo’lishi deb hisoblaydilar.   
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Bullingning quyidagi asosiy shakllari mavjud: psixologik shakli - tahdidlar, 

masxara qilish, tuhmat qilish, tahqirlash, shaxsning ustidan kulish, e’tibor bermaslik; 

jismoniy shakli - tan jarohati yetkazish, zarbalar, kaltaklashlar, zo’ravon harakatlar, 

jabrlanuvchining mol-mulkiga zarar yetkazish;  

Ochiq yoki ko’rinmas bulling. Tadqiqotlarga ko’ra dunyo bo’ylab 150 million 

nafar 13-15 yoshdagi o’smirlar bullingning guvohi bo’lishadi. Bulling holatiga 

tushganlarning uchta asosiy roli mavjud: qurbon; ta’qib qiluvchi; guvoh. Rollar 

vaziyatdan vaziyatga va guruhga qarab o’zgarishi mumkin. Bulling ishtirokchilari 

ma’lum shaxsiy xulq-atvor xususiyatlariga ega va rollar bilan bog’liq qator ijtimoiy 

xavflarga ega. Bulling qurbonlari xavotir, yig’loqilik, jismoniy zaiflik, o’zini past 

baholash, o’ziga ishonchi kam, do’stlarining ozligi bilan ajralib turadi, bunday 

bolalar kattalar bilan vaqt o’tkazishni afzal ko’rishadi. Sohaga oid tadqiqotlar, 

fanlarni o’zlashtirishda qiyinchilik, diqqat yetishmasligi, diabet, epilepsiya, vazn 

buzilishi, surunkali kasalliklarga chalingan bolalarning bulling qurboniga aylanish 

xavfi mavjudligini ko’rsatadi. Ta’qib qiluvchi agressiv va tajovuzkor xulqqa ega 

bo’ladi. Bulling ishtirokchilarining uchinchi guruhi guvohdir. Kanadalik 

tadqiqotchilarning fikriga ko’ra, maktab o’quvchilarining 67% igacha maktabda 

bullingga guvoh bo’lgan. Qizig’i shundaki, deyarli barcha bolalar qurbonga achinish 

hissi haqida xabar berishadi, ammo qurbonga guvohlarning faqat yarmi yordam 

berishga harakat qiladi.  

Guvohlarning reaktsiyasi jarayonda o’ta muhim: bullingga qo’shilish va uni 

ma’qullashi ta’qib qiluvchi uchun stimul bo’lib xizmat qiladi. Guvohlar uchun 

bullingni tugatishga urinish o’z xavfsizligi va jamoada o’z mavqeini yo’qotishdan 

qo’rqishga teng. Ctatistik ma’lumotga ko’ra, Rossiyada har ikkinchi o’spirin 

maktabda bezorilikka duch keladi. 10 yoshdan 18 yoshgacha bo’lgan 

respondentlarning 52% tengdoshlari tomonidan bulling haqida gapirishdi, undan 

psixologik bulling 32 % ni va jismoniy bulling 26,6% ni tashkil etgan. 16 yoshdan 

18 yoshgacha bo’lgan o’spirinlarning fikriga ko’ra, maktab o’quvchilari ko’pincha 

tashqi qiyofasi, millati  

tufayli bullingga duch keladi. Respondentlarning qariyb 20%i o’qituvchilar 

tomonidan bulling holati haqida gapiradi. Respondentlarning 22%i o’quvchilar 

tomonidan o’qituvchilarga nisbatan bulling mavjudligini bildirgan. Maktabda 

bullingga duch kelgan bolalarning 63% i bu haqda otaonalariga aytadi va 15%i nima 

bo’lganligi haqida gapirmaslikni afzal ko’rishadi.   

Odatda bulling sabablari quyidagicha:   

- tashqi ko’rinish  
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- liderlik uchun kurash  

- turli submadaniyatlar to’qnashuvi  

- qadriyatlar, qarashlarga toqat qilolmaslik  

- agressivlik  

- bolada aqliy yoki jismoniy nuqsonning mavjudligi  

- o’ziga past baho berish  

- hasad   

- etnik, irqiy tafovutlar.   

Bullingning eng ko’p tarqalgan shakli sifatida bolalar bullingi hamma joyda 

(kundalik hayotda, yozishmalarda, ijtimoiy tarmoqlarda) va har qanday vaqtda sodir 

bo’lishi mumkin: Bullingning bolalar uchun zararli va uzoq davom etadigan 

oqibatlari mavjud. Bullingning jismoniy ta’siridan tashqari, bolalarda hissiy va 

Ta’qibga uchragan bolalarning sog’lig’i, xususan ruhiy sog’lig’i ham yomonlashadi. 

Yoshlar yolg’izlanib, ularda tushkunlik va ojizlik, vahima hissi shakllanadi. Ba’zilari 

o’z joniga qasd qiladi. Bullingning shakli sifatida kiberbulling yuqori tezlikda keng 

auditoriyaga yetib borishi va barcha ishtirokchilar uchun Internetda ta’siri bo’yicha 

jabrlanuvchiga har qanday joyda, har qanday vaqtda tazyiq o’tkazishi mumkin.  

Kiberbulling axborot-raqamli makonda jismoniy yoki ruhiy zo’ravonlikning 

turidir.  

Bolada quyidagi belgilarga e’tibor berish lozim: 

- bola tanasidagi fiziognomik o’zgarishlar;  

- ko’karishlar, yaralar kabi jismoniy belgilar;  

- maktabga borishdan qo’rqish;  

- istamay maktabga borish;  

- doimiy nevrotik, depressiv holatda, asabiy bo’lish;  

- maktabda do’stlarining kamligi;  

- kiyim, shaxsiy buyumlarining tez-tez yo’qolishi;  

- ko’pincha pul so’rash;  

- maktabda o’zlashtirish ko’rsatkichlarining pastligi;  

- maktabdan uyga ketishni so’rab murojaat qilish;  

- maktabdan ruhiy tushkunlik bilan qaytish;  

- ko’pincha kattalar yonida bo’lishga harakat qilish;  

- uyqusizlik, yaxshi uxlamaslik va qo’rqinchli tushlar ko’rish;  

- bosh og’rig’i yoki boshqa kasalliklardan shikoyat qilish;  

- internetda yoki telefonda gaplashgandan keyin xafagarchilik alomatlari;  

- sir saqlaydigan bo’lib qolish; - tajovuzkor yoki jahldor bo’lish.  
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- hech qanday sababsiz yig’lash;  

- hech qachon biron bir sinfdoshni tilga olmaslik;  

- maktab hayoti haqida juda oz gapirish;  

- hech kim uni tug’ilgan kunga taklif qilmaydi va u hech kimni unga taklif 

qilmoqchi emas.  
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