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Annatotsiya: Insonparvarlik psixologiyasi - butun insonga qarashni va erkin 

iroda, o‘z-o‘zini samaradorlik va o‘z-o‘zini anglash kabi tushunchalarni ta’kidlaydi. 

Disfunktsiyaga e’tibor berishning o‘rniga insonparvarlik psixologiyasi odamlarga o‘z 

salohiyatlarini ro‘yobga chiqarish va ularning farovonligini oshirishga yordam 

berishga intiladi. Shuningdek, ko‘pincha insoniylik deb atalgan gumanistik 

psixologiya, 1950 yillarda psixologiyani boshqargan psixologik tahlil va xatti-

harakatlarga munosabat sifatida paydo bo‘lgan. Insonparvarlik psixologiyasining 

dastlabki rivojlanishi, asosan, Ibrohim Maslou va Karl Rodjersning asosiy teoreasining 

asarlaridan katta ta’sir ko‘rsatdi. Rollo May va Ericx Fromm kabi boshqa taniqli 

gumanist mutafakkirlar ham bor edi. 

Kalit so‘zlar: Gumanistik psixologiya, G.Olport, A.Maslou, K.Rodjers, 

prinsiplar, sotsial intellektni, shaxs tiplari. 

 

Gumanistik psixologiya inson tabiatini tushuntirishda o‘zining yondashuvi bilan 

boshqa psixologiya fanidagi yo‘nalishlardan farq qiladi. Bu borada mazkur 

yo‘nalishning vakillari sifatida G.Olportning shaxs qirralari, A.Maslouning 

shaxsnining o‘zini o‘zi kamol toptirish, K.Rodjersning inderiktiv psixoterapiyasi, 

R.Meyning shaxsning hayot yo‘li haqidagi g‘oyalarini e’tirof etish mumkin.  

 Mazkur yo‘nalishning har bir nazariyasi o‘zining ilmiy tushunchasi, insonning 

ichki olamini tushunishga yo‘naltirilgan tadqiqot usullari va psixoterapevtik 

yondashuvlari mavjud.  

Gumanistik psixologiyaning umumiy prinsiplari mavjud:  

 • Inson doimo yangi maqsadga intiluvchi, o‘zini o‘zi kamol toptirish va o‘z 

imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishni ifodalovchi taraqqiyot prinsipi.  

 • Inson o‘z tabiatiga ko‘ra erkin va mehribonlikni ifodalovchi insonparpavarlik 

prinispi.  
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 • maqsadli determinizm prinsipi. Shaxsning intilishlari kelajakka 

yo‘naltirilganligi bilan uning maqsad, qadriyatlari va kutilmalarini ifodalovchi sababiy 

determinizmni tasdiqlashi.  

 • Inson mustaqil fikrlovchi va harakat qiluvchi mavjudod sifatida o‘zining subekt 

sifatida namoyon qilishini ifodalovchi. faollik prinsipi 

 • Shaxsni alohida fragmentlar bo‘yicha o‘rganib bo‘lmasligi, balki uni yaxlit 

o‘rganishga undovchi shaxsni noeksperimental tadqiq etish prinsipi.  

 • Gumanistik psixologiyada tadqiqot maqsadi va ob‘ektining mosligi insonni 

sog‘lom, o‘zini o‘zi ro‘yobga chiqarib borishini ta’minlovchi me’yorda va to‘laqonli 

faoliyat olib boruvchi shaxsni o‘rganish vazifasini ifodalovchi reprezentativlik 

prinsipi.  

 Gordon Villard Ollport - amerikalik psixolog, shaxs psixologiyasining maxsus 

fan sifatida  asoschisi. Taniqli AQSh psixologi G.Ollportning fikricha, shaxs “ichki 

tizim”, “dinamik qurilma”, “Men”, “qandaydir metapsixologik Men” o‘zida oldindan 

maqsad va dispozitsiyani aks ettiruvchi, inson tafakkuri va xulq-atvorida mutanosib 

ravishda qaror toptiruvchi jonzotdir”.  

 Har bir inson o‘zini har xil holatlari bilan o‘zgachadir. Bunga Olport o‘zini 

nazariyasini xarakterni ya’ni umumiy analizini ko‘rsatadi. Har bir shaxsni bir-biridan 

farqlaydigan xarakteri mavjud. Shaxsni xarakteri nima? Olport xarakterni xuddi 

nitropsixik jarayonday belgilaydi, unda hajmi ekspressiv xulq-atvoridir. 

 1937 yili G.Olport sotsial intellektni odamlarni to‘g‘ri baholay olish, ularning 

xulqini to‘g‘ri bashorat qilish va shundan kelib chiqqan holda ular bilan munosabatga 

kirishish bu qobiliyati deb tavsiflaydi. U boshqa odamlarni yaxshi tushinishini  

ta’minlovchi bir qator sifatlarni ajratib ko‘rsatgan: bu sifatlar tarkibiga sotsial intellekt 

alohida qobiliyat sifatida kiritilgan. 

 Gordon Olport bo‘yicha shaxs tiplari: 

 - nazariyotchi; 

 - iqtisodchi; 

 - estetik; 

 - sotsial; 

 - siyosatchi; 

Ollport, o‘zining shaxsiy shaxsiyat nazariyasi bilan mashhur. U lug‘atda, 

shaxsning o‘ziga xos xususiyatni tasvirlaydigan topilgan har bir so‘zni aytib, bu 

nazariyani ishlab chiqa boshladi. Inson qiyofasining tashqi va ichki kurinishiga oid 

18000 so‘zni taxlil qilib, 4500 turli xususiyatlar ro‘yxatini tuzib chiqqach, ularni uchta 

turli toifaga ajratdi: 

 - Kardinal xususiyatlar: Bu shaxsning butun shaxsiyatiga ustunlik qiluvchi 

xususiyatlar. Kardinal xususiyatlar juda kam uchraydi. 
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 - Markaziy xususiyatlar: Bizning shaxsiyatimizni tuzadigan umumiy 

xususiyatlar. Yaxshilik, halollik va samimiylik kabi fazilatlarning barchasi markaziy 

fazilatlarning misollari. 

 - Ikkilamchi xususiyatlar: Bu ma’lum shartlar va sharoitlarda mavjud bo‘lgan 

xususiyatlar. Ikkilamchi xususiyatga ega bo‘lgan misol katta odam guruhiga nutq 

so‘zlamasdan oldin asabiylashadi. 

 Ollportga ko‘ra, insonning xatti-harakatlari uyushgan va muvofiqlashtirilgan 

tizim tomonidan belgilanadi. U odamning xatti-harakati hozir mavjud bo‘lgan narsalar 

bilan boshqariladi, deb hisoblaydi. 
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