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Annatotsiya: Karen Xorni 1885 yilda Germaniyada, Gamburg yaqinida 

tug‘ilgan. U hali to‘liq shakllanmagan yosh yo‘nalish - feministik psixologiyaning 

asoschisi hisoblanadi. Asarlarning salmoqli qismi ayollarning xulq-atvori va o‘z 

taqdirini o‘zi belgilashiga, jamiyatdagi mavqeiga bag‘ishlangan. Xornining asosiy 

raqibi Zigmund Freyd deb qaraladi, garchi uning tarjimai holining dastlabki davrida u 

psixologning ba’zi g‘oyalarini qo‘llab-quvvatlagan. 

Kalit so‘zlar: Karen Xorni, Ayollar psixologiyasi, xavotir, nevroz, shaxs tiplari. 

 

Karen Xorni - amerikalik psixoanalist va psixolog, neofreydizmning asosiy 

namoyandalaridan biri. U atrofdagi ijtimoiy muhitning shaxs shakllanishiga ta’siri 

muhimligini ta’kidladi.  

Ayollar psixologiyasi 

 - Ko‘pgina ayollarni erkaklarga qiyoslaganda noto‘liqlik hissi seziladi, chunki 

ayollar hayoti erkaklar bilan iqtisodiy, siyosiy va psixosotsial bog‘liqlikga asoslangan; 

 - Ko‘pgina ayollarda erkaklar bilan munosabatlarda qiynaladigan rol kontrastlari 

(ziddiyat) mavjud, xususan xotin va onaning an’anaviy ayol roli va kasb tanlash yoki 

boshqa maqsadlarga erishish kabi liberal rol o‘rtasidagi kontrastni ta’kidlaydi; 

Xorni Freyd bilan kattalarda shaxsning tuzilishi va faoliyati shakllanishi uchun 

bolalik tajribasining ahamiyati to‘g‘risida kelishib oldi. Ammo uning e’tiqodiga ko‘ra, 

shaxsiyat rivojlanishining hal qiluvchi omili bola va ota-ona o‘rtasidagi ijtimoiy 

munosabatlardir.  

Bolalik ikki ehtiyoj bilan tavsiflanadi: qoniqish va xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyoj. 

Ota-onalar tomonidan noto‘g‘ri munosabatda bo‘lganda, bazal dushmanlik munosabati 

shakllanadi, bu bazal xavotirda, potentsial xavfli dunyo oldida yolg‘izlik va nochorlik 

hissi bilan namoyon bo‘ladi. 

Asosiy xavotir: nevrozlarning etiologiyasi 

 • Shaxslararo munosabatlarda xavfsizlik hissi yetishmastligi natijasida xavotir paydo 

bo‘ladi. 
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 • Bolaning xavfsizlik hissini buzadigan ota-onalar bilan munosabatlardagi hamma 

narsa asosiy tashvishga olib keladi; 

 • Nevrotik xatti-harakatlarning etiologiyasini bola va ota-ona o‘rtasidagi buzilgan 

munosabatlarda izlash kerak; 

 • Agar bola sevilgan va qabul qilinganini his qilsa, u o‘zini xavfsiz his qiladi va 

odatdagidek rivojlanish ehtimoli ko‘proq. 

• Agar u o‘zini xavfsiz his qilmasa, ota-onasiga nisbatan dushmanlik paydo bo‘ladi va 

bu dushmanlik oxir-oqibat asosiy tashvishga aylanib, hammaga qaratilgan bo‘ladi.  

• Bolada aniq bazal tashvish kattalarda nevrozning shakllanishiga olib keladi. 

Xavfsizlik tuyg‘usiga erishish uchun shaxslararo munosabatlarni 

optimallashtirish strategiyalari: 

  - Odamlarga yo‘naltirilgan: mos keladigan tur 

  - Odamlarning yo‘nalishi: alohida tur 

  - Xalqqa qarshi yo‘nalish: dushmanlik turi 

Odamlarga yo‘naltirilgan: mos keladigan tur   

 Odamlarning orientatsiyasi qaramlik, qat’iyatsizlik va nochorlik bilan 

tavsiflangan o‘zaro ta’sir uslubini o‘z ichiga oladi. Xorni itoatkor tur deb tasniflagan 

odamni mantiqsiz e’tiqod boshqaradi: "Agar men bo‘ysunsam, menga tegmaydi"  

Odamlarning yo‘nalishi : izolyatsiyalangan tip.  

 Shaxslararo munosabatlarni optimallashtirish strategiyasi sifatida odamlarga 

yo‘naltirish "Menga farqi yo‘q" degan mudofaa nuqtai nazariga rioya qiladigan 

odamlarda uchraydi. Xorni ajratilgan tip deb tasniflagan bunday odamlar noto‘g‘ri 

e’tiqodga asoslangan: "Agar men chekinsam, hammasi yaxshi bo‘ladi" 

Odamlarga qarshi yo‘nalishi: dushmanlik turi.  Xalqqa qarshi yo‘nalish - bu 

hukmronlik, dushmanlik va ekspluatatsiya bilan tavsiflangan xatti-harakatlar uslubi. 

Dushman odam xayoliy e‘tiqoddan harakat qiladi: "Menda kuch bor, hech kim menga 

tegishi mumkin emas"  
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