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Аннотация: В этой статье мы расскажем вам, как осуществляется 

выращивание баклажанов в открытом грунте, как вырастить рассаду 

баклажанов, от чего листья баклажанов желтеют, чем болеют баклажаны, чем 

обработать баклажаны от вредителей и болезней, как собирать баклажаны, и 

дадим много другой важной информации о выращивании этого овоща и уходе за 

ним. 
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Растение баклажан, или паслен темноплодный (лат. Solanum melongena), 

или бадриджан, или синенький – вид травянистых многолетников рода Паслен, 

в диком виде произраставших в Южной Азии, Индии и на Среднем Востоке. Этот 

овощ стали вводить в культуру полторы тысячи лет назад, о чем свидетельствуют 

древние тексты на санскрите. Распространять баклажаны по миру начали арабы: 

они завезли их в Африку в IX веке нашей эры. Европейцы узнали овощ баклажан 

в середине XV века, но в постоянный обиход синие вошли только в XIX 

столетии. 

В этой статье мы расскажем вам, как осуществляется выращивание 

баклажанов в открытом грунте, как вырастить рассаду баклажанов, от чего 

листья баклажанов желтеют, чем болеют баклажаны, чем обработать баклажаны 

от вредителей и болезней, как собирать баклажаны, и дадим много другой 

важной информации о выращивании этого овоща и уходе за ним.  

 Ботаническое описание. В высоту куст баклажана достигает от 40 до 150 

см. Листья у растения очередные, крупные, шершавые, зеленые, иногда с 

фиолетовым отливом. Цветки диаметром 2-2,5 см, обоеполые, фиолетового 

цвета, одиночные или собранные в полузонтиковидные соцветия по 2-7 штук, 

цветут с июля по сентябрь. Плод – большая, округлая, цилиндрическая или 

грушевидная ягода диаметром до 20, длиной до 70 см и весом до 1 кг, матового 

или глянцевого темно-фиолетового цвета, в которой заключены мелкие, плоские 

светло-коричневые семена, созревающие в конце лета или начале осени.  

 Выращивание баклажанов из семян. Как сеять семена Баклажан – самый 

теплолюбивый овощ семейства Пасленовые. Он не переносит заморозков и в 

условиях нашего климата выращивается только через рассаду. Срок созревания 
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скороспелых сортов баклажанов – сто дней с момента появления всходов, а у 

позднеспелых этот временной промежуток составляет 150 дней. Посадка 

баклажанов на рассаду осуществляется в начале или середине марта с таким 

расчетом, чтобы земля к моменту пересадки сеянцев в грунт успела прогреться 

до 18 ºC, а всходам к этому моменту было не менее 75 дней. Выращивание 

рассады баклажанов начинается с предпосевной обработки семян, и лучше всего 

для посадки брать семена не первого, а второго года хранения, поскольку они 

более жизнеспособны. Для того, чтобы активировать семена, их на трое суток 

замачивают в трехпроцентном растворе гумата калия, а затем высаживают по 

одному в кассеты или отдельные горшки с влажным грунтом, состоящим на 60 

% из верхового торфа, на 20 % из перегноя, на 10 % из дерновой земли с 

добавлением 5 % песка или опилок и такого же количества биогумуса, заглубляя 

семена в почвенный состав на 1 см. После посева почву уплотняют, затем 

емкости накрывают пленкой или стеклом. 

 Выращивание рассады. Прорастают семена баклажанов при температуре 

25-26 ºC через 10-15 дней. Когда взойдет большая часть рассады, пленку 

убирают, а температуру и освещенность повышают. Уход за рассадой 

баклажанов не потребует от вас значительных усилий. С момента посева и до 

появления на рассаде бутонов грунт не поливают, влажность воздуха также не 

должна быть высокой, и только в период бутонообразования влажность почвы и 

воздуха необходимо повысить.  

 Если вы посеяли семена в богатый грунт, удобрение для баклажанов не 

понадобится, но если грунт, в котором растут сеянцы, бедный, то полейте его 2-

3 раза слабым раствором кристаллина – 12-15 г на 10 л воды. И следите за тем, 

чтобы сеянцам хватало света, иначе рассада будет болезненно вытягиваться. 

Если на улице на длительное время установилась пасмурная погода, то следует 

сделать температуру в помещении на пару градусов прохладнее, Что достигается 

проветриванием, а также слегка уменьшить влажность воздуха и грунта.  

 Пикировка баклажанов. Как мы уже упоминали, в отличие от 

родственного томата, баклажаны плохо реагируют на пикировку, поэтому их и 

сеют сразу в отдельные емкости. Однако при образовании у сеянцев одного-двух 

возникает необходимость в их перевалка в более крупные горшки – диаметром 

10-12 см. Если хотите, назовите это пикировкой. Перед тем, как пикировать 

баклажаны в большие горшки, необходимо их обильно полить, а потом 

осторожно переместить вместе с земляным комом в новую посуду.  

 За две недели до высадки сеянцев в открытый грунт их начинают 

закаливать: постепенно понижают температуру содержания, доведя ее в 

результате до 14-15 ºC. Последние пару дней перед посадкой сеянцы должны 

проводить на свежем воздухе весь световой день, а если во дворе тепло, то можно 
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оставить рассаду на улице на всю ночь. Закаливающие процедуры повышают 

устойчивость сеянцев к ветру, приспосабливаемость к прохладной температуре 

и прямым солнечным лучам. Рассаде, которая в дальнейшем будет выращиваться 

в теплице, закалка не нужна. 

 Когда сажать. Мы уже писали о том, когда сажать рассаду баклажанов в 

открытый грунт: основные условия для пересадки сеянцев на грядку – 

температура почвы в пределах 18 ºC и возраст рассады 2-2,5 месяцев с момента 

появления всходов. Сеянцы должны достигать высоты 16-25 см, иметь 8-10 

настоящих листьев, а, возможно, и несколько бутонов. Желательно, чтобы угроза 

возвратных заморозков к моменту высадки рассады уже миновала. То есть, 

оптимальный срок посадки сеянцев на грядки – начало июня. Место для 

выращивания теплолюбивого баклажана должно быть солнечным, но 

защищенным от ветра.  

 Грунт для баклажанов. Наиболее благодатная почва для баклажанов – 

суглинистая или супесчаная. Неплохо они растут и на более тяжелых грунтах, 

однако в этом случае потребуется внесение в почву торфа и перегноя из расчета 

по одному ведру каждого удобрения на м² участка, а также необходимо 

«разбавить» тяжелый грунт крупный речным песком или опилками. Делать это 

лучше еще осенью, за полгода до высаживания рассады баклажанов, во время 

перекопки участка на глубину штыка лопаты. Если вы хотите унавозить грунт, 

то в свежем виде это удобрение вносят осенью, а весной можно перекапывать 

участок лишь с перепревшим навозом.  

 И все же лучше готовить место под баклажаны с осени, чтобы весной, 

когда почва просохнет после растаявшего снега, оставалось лишь взрыхлить ее 

граблями, заделывая в грунт рассыпанные по участку удобрения: по 2 стакана 

древесной золы, по чайной ложке мочевины и по столовой ложке суперфосфата 

и сульфата калия на м² – в случае, если грунт на участке бедный.  Как 

высаживать в грунт. Техника посадки сеянцев баклажанов в открытый грунт 

та же, что и перцев: на грядке делают лунки на расстоянии 30-40 см одна от 

другой на 2-3 см большей глубины, чем высота горшочков с рассадой, а между 

рядами оставляют дистанцию около 60 см. Затем лунки заливают водой, 

высаживают в образовавшуюся грязь предварительно политую рассаду вместе с 

земляным комом, засыпают лунки грунтом и уплотняют его. После посадки 

участок мульчируют сухой землей или торфом.  

 Выращивание в теплице. В тепличных условиях лучше выращивать 

гибридные сорта баклажанов, и самые популярные из них Щелкунчик, 

Фиолетовое чудо и Багира. Посадка рассады в теплицу требует соблюдения 

таких условии: сеянцы должны иметь 8-9 развитых листьев; корневая система 

рассады должна быть хорошо развита; высота сеянцев должна достигать не 
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менее 20 см; возраст рассады, высаживаемой в теплицу – 65-75 дней с момента 

появления всходов. Грядки в теплице готовят так: с осени грунт очищают от 

остатков других растений и дезинфицируют раствором медного купороса (2 

столовые ложки на 10 л воды). За три недели до посадки баклажанов в грунт на 

каждый м² вносят по 4 кг перегноя, 60 г суперфосфата, 30 г аммиачной селитры, 

15 г сернокислого магния и 30 г сернокислого калия, после чего грядки 

перекапывают, заделывая удобрения в почву, и разравнивают. Лунки 

выкапывают чуть глубже, чем высота горшочков с рассадой, на расстоянии 45 

см друг от друга, сохраняя промежуток между рядами около 60 см.  

 Баклажаны влаголюбивы, поэтому увлажнение грунта – важнейший из 

пунктов ухода за ними, но перед тем, как поливать баклажаны после посадки в 

следующий раз, дайте им освоиться дней пять, после чего растения поливают 

один раз в неделю, а когда баклажаны начнут плодоносить, частота поливов 

удваивается. Увлажняют баклажаны теплой водой рано утром. После полива 

теплицу проветривают, поскольку влажным должен быть грунт, но никак не 

воздух.  

 Оптимальная температура для выращивания баклажанов в теплице           

28ºC, более высокая температура недопустима, поэтому проветривание теплицы 

должно стать регулярной процедурой, особенно в жаркие дни. Кроме того, в 

знойную погоду нужно поливать в теплице дорожки. Удобрение баклажанов, 

выращиваемых в закрытом грунте, проводят дважды за сезон: до начала 

плодоношения, через две недели после высадки рассады на грядки – 

минеральными и комплексными удобрениями (Растворином или Кемирой); 

после того, как началось плодоношение – азотно-фосфорными удобрениями 

(раствором столовой ложки селитры аммиачной и суперфосфата в стакане воды). 

Органические удобрения вносятся только один раз – в грунт перед посадкой, 

поскольку более позднее их внесение может привести к мощному росту зелени 

и обильному цветению, но плоды завязываться не будут. Иногда приходится 

подвязывать кусты баклажанов к опорам, поскольку в тепличных условиях они 

вырастают слишком высокими и при этом хрупкими, кроме того, желательно 

убрать с кустов боковые отростки, оставив из них только пять самых сильных.  

 Что касается болезней, то в теплицах из-за повышенной влажности может 

развиться фитофтороз или табачная мозаика, с которыми борются Цирконом или 

Фитоспорином, хотя проще все же не допускать развития болезней, регулярно 

проветривая теплицу. Из вредных насекомых более всего досаждают 

баклажанам в теплице тля, белокрылки и паутинные клещи. Появления 

насекомых можно избежать все тем же простым способом – проветриванием 

теплицы.  
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