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Абстрактный. Авторы изучили эффективность кавинтона как средства 

профилактики неврологических нарушений у новорожденных с гипоксически-

ишемической энцефалопатией вследствие внутричерепной родовой травмы. 

Непосредственные результаты лечения выяснены у 61 ребенка. В I группе из 20 

человек, получавших традиционную терапию, исчезновение судорог отмечено у 

6 больных; из 41 ребенка (II группа), получавших дополнительно кавинтон, - у 

27. Двадцать девять детей находились под наблюдением в течение года. В I 

группе судорожные пароксизмы рецидивировали у 4 больных, тогда как у детей 

II группы судорожный синдром за время наблюдения не зарегистрирован. У 

детей II группы также отмечено уменьшение явлений внутричерепной 

гипертензии и нормализация психомоторного развития. Фармакокинетика 

винпоцетина и его основного метаболита аповинкаминовой кислоты (АВА) 

изучалась у пожилых людей. Винпоцетин выводился со средним периодом 

полувыведения 2,12±0,51 часа. Общий плазменный клиренс (КЛ) и коэффициент 

распределения (Δ) исходного препарата составили 2,2±0,9 л·кг-1·ч-1 и 6,7±3,7 

л·кг-1 соответственно. CL и Δ винпоцетина значительно отличались от молодых 

субъектов, но период полувыведения не изменялся. Были обнаружены 

значительные изменения периода полувыведения и плазменного клиренса АВА, 

возможно, из-за физиологического снижения функции почек. Авторы изучали 

влияние кавинтона (15–45 мг/сут) и его комбинаций с различными 

противосудорожными препаратами на течение различных форм эпилепсии. У 20 

из 31 изученного пациента лечение кавинтоном либо значительно уменьшало 

частоту приступов, либо приводило к их полному исчезновению; у 7 больных 

улучшение было незначительным, у 4 состояние ухудшилось. Наибольший 

эффект кавинтона наблюдался при генерализованных тонико-клонических 

судорогах и при их сочетании с абсансами. Клиническое улучшение не всегда 

коррелировало с нормализацией ЭЭГ. Кавинтон применялся в течение 10 лет у 

967 больных с различными цереброваскулярными заболеваниями. Наибольший 

эффект наблюдался у больных с ранними формами и преимущественно 

хроническими формами: вегетососудистой (нейроциркуляторной) дистонией, 

начальными проявлениями недостаточности кровоснабжения головного мозга, 

циркуляторной энцефалопатией в первой и второй стадиях. Улучшение 
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субъективного статуса и уменьшение выраженности вестибуло-мозжечковых 

расстройств зарегистрировано к концу лечения у 75-85% таких больных. По 

данным фармакологических исследований, кавинтон оказывает влияние на 

концевые звенья взаимодействия аминогликозидов с элементами внутреннего 

уха. На основании этого свойства кавинтон был использован для профилактики 

нейросенсорной гипоакузии у 118 больных туберкулезом в возрасте от 17 до 63 

лет. Препараты снижали агрегацию тромбоцитов, когда агрегация была вызвана 

только АДФ, адреналином или коллагеном. Однако если агрегация тромбоцитов 

индуцировалась комбинациями агонистов (включая комбинации АДФ с 

адреналином или фактором активации тромбоцитов (ПАФ), адреналином с ПАФ 

и коллагеном с АДФ), антиагрегантные эффекты аспирина, дипиридамола и 

АДФ индуцировались. кавинтона были значительно снижены. Эффект 

нифедипина снижался менее заметно, особенно при использовании комбинаций, 

включающих адреналин. 
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