
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

    http://web-journal.ru/                                                                                   14-son_2-to’plam_Fevral -2024 
 

148 

ЭФФЕКТЫ СИРОПА ДЕПАКИНА (ВАЛЬПРОЕВАЯ КИСЛОТА) 

 

Axmedov Shamshod Jamshidovich 

Медицинский факультет, Международный университет Азии, 

Узбекистан 

E-mail: axmedovshamshodjamshidovich@oxu.uz 

 

Абстрактный. Вальпроат (2-пропилпентаноат) доступен в виде 

вальпроевой кислоты, вальпроата натрия и полувальпроата натрия. Он влияет на 

нейротрансмиссию дофамина, ГАМК и глутамата, а также на внутриклеточную 

передачу сигналов. Его основное психиатрическое применение — лечение 

биполярного расстройства. Его использовали при других психических 

расстройствах, включая шизофрению и пограничное расстройство личности, но 

данных недостаточно, чтобы рекомендовать его. При острой мании монотерапия 

вальпроатом имеет такую же эффективность, что и антипсихотические 

препараты и литий, тогда как комбинация вальпроата и антипсихотика более 

эффективна, чем любой из препаратов по отдельности. При поддерживающем 

лечении биполярного расстройства монотерапия вальпроатом имеет 

эффективность, сравнимую с эффективностью оланзапина, хотя плацебо-

контролируемые доказательства ограничены. Поддерживающая терапия 

вальпроатом и кветиапином или оланзапином более эффективна, чем 

монотерапия вальпроатом, когда острый эпизод отвечает на комбинацию.  

Ключевые слова: вальпроевая кислота, дети, антипсихотические 

препараты, гепатотоксичность, детская эпилепсия. 

 

Вальпроат доступен для перорального и парентерального применения. 

Пероральные формы почти полностью биодоступны, но скорость абсорбции 

варьируется в зависимости от формы. Таблетированная форма Chrono® не была 

адаптирована для детей в возрасте <6 лет, у которых до недавнего времени 

использовался пероральный раствор или сироп, требующий двух или трех 

ежедневных приемов. Эпилептический статус (СЭ) является одним из наиболее 

частых неврологических состояний у детей, подростков и молодых людей. СЭ 

может быть следствием острых неврологических состояний, таких как менингит, 

энцефалит или инсульт, осложненных фебрильных судорог, трудноизлечимой 

эпилепсии, дегенеративных заболеваний, интоксикации, или может быть первым 

проявлением эпилепсии. Вальпроевая кислота, использованная отдельно или в 

сочетании с другими противосудорожными препаратами у 100 детей с 

эпилепсией, улучшила контроль над приступами во всех возрастных группах. 

Среднее улучшение контроля над приступами составило 82%. Лучше всего 
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реагировали на мелкие эпилептические припадки, но и другие типы припадков, 

даже с сопутствующими умственными и физическими недостатками, также 

хорошо реагировали. Часто наблюдалось существенное улучшение 

бдительности и поведения. Лейкопения (27%) и повышенное значение SGOT 

(44%) были частыми, но преходящими. Другие побочные эффекты включали 

алопецию (1), желудочно-кишечные расстройства с рвотой (7), панкреатит (1), 

тромбоцитопению (1), отеки (2) и кому (2). Трое детей с тяжелой умственной 

отсталостью и частыми судорогами умерли во время приема вальпроевой 

кислоты, но неясно, была ли смерть вызвана вальпроевой кислотой. 

Рефрактерный SE (RSE) чаще всего является симптомом острого 

неврологического состояния или нейродегенеративного заболевания. Мы 

сравнили новую форму капсул вальпроата (Depakote Sprinkle) с частицами в 

оболочке и сиропом вальпроевой кислоты (Депакен) на предмет 

биодоступности, побочных эффектов, а также предпочтений пациента и 

родителей. Двенадцать детей с эпилепсией в возрасте от 5 до 16 лет приняли 

участие в этом рандомизированном двухпериодном перекрестном исследовании. 

Демографические данные пациентов, схемы лечения VPA, клинические ответы 

и данные о безопасности были записаны и проанализированы. Средний возраст 

пациентов составил 8,5 лет (диапазон 1,4–16 лет). Примерно две трети получали 

VPA от судорог, а одна треть — от мигрени. Пациентам вводили нагрузочную 

дозу VPA в среднем ± стандартное отклонение 28,5 ± 5,2 мг/кг с последующей 

непрерывной инфузией со скоростью 1 ± 0,2 мг/кг/час. Средняя концентрация ± 

стандартное отклонение в сыворотке, измеренная через 4,5 ± 1,6 часа после 

введения ударной дозы, составила 83,3 ± 22,8 мкг/мл. Равновесная концентрация 

через 23,3±3,0 часа после начала непрерывной инфузии составила 80,0±26,0 

мкг/мл. Постнагрузочная и равновесная концентрации в сыворотке находились в 

пределах целевой концентрации 50–100 мкг/мл у 77% и 69% пациентов 

соответственно. При дальнейшем анализе, когда целевой диапазон был 

расширен до 50–125 мкг/мл (125 мкг/мл считался приемлемым, если не было 

отмечено побочных эффектов), у 89% и 92% пациентов соответственно 

наблюдался постнагрузочный и стационарный VPA. концентрации в сыворотке 

в пределах этого диапазона. 

Дети могут начать лечение вальпроатом в дозе от 20 до 30 мг/кг в сутки в 

два или три приема. Через несколько дней уровень в плазме может оказаться 

полезным для корректировки дозировки. Основным побочным эффектом 

вальпроата у детей является фатальная гепатотоксичность. Риск этого 

осложнения значительно ниже при монотерапии вальпроатом (одно на 10 000 

пациентов), чем при политерапии. Другие преимущества монотерапии 

вальпроатом по сравнению с политерапией включают отсутствие 
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лекарственного взаимодействия, более низкую стоимость и снижение 

вероятности нарушения когнитивной функции, что особенно важно у детей. 

Мини-таблетированные формы вальпроата натрия (представленные в виде 

гранул в капсулах или пакетиках) могут обеспечить лучшие терапевтические 

результаты и снизить затраты на ресурсы здравоохранения по сравнению с 

монолитными таблетками у детей и молодых людей с эпилепсией. 

Интерпретация этих данных ограничена большой разницей в размере выборки 

между двумя группами, которая требует дополнительного исследования для 

получения сопоставленных данных для будущих сравнений. 
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