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ASALNING TABIIYLIGI VA EKOLOGIK SIFAT KO’RSATKICHLARINI 

ANIQLASH 

 

Tursunova K 

 

Abstract. The quality indicators and naturalness (number of diastasis) of honey 

obtained from the territory of Samarkand region were determined in terms of food 

safety. Compliance of the quality indicators of honey with respect to nutritional and 

ecological safety to normative technical documents GOST 54644-2011 was studied. 

Kalit so‘zlar: asal,diastaza soni, organoleptik ko‘rsatkichlar, og‘ir metallar. 

 

Kirish. Qadim zamonlardan beri odamlar asalning noyob xususiyatlaridan 

sog'lig'i uchun foydalanganlar. Birinchidan - shirinlik sifatida, keyin esa dori sifatida. 

Albatta, agar biz shakar va boshqa qo'shimchalardan xalos bo’lgan  tabiiy asal haqida 

gapiradigan bo'lsak. Asal diastazisi  yoki boshqa  aytgan fermentativ faollik  kraxmalni 

parchalash qobiliyatini, bu esa uz navbatida  mahsulotning tabiiyligi va "yetilganlik" 

darajasini belgilaydi. Asalarilar o'zlarining bo'g'ozlarida gullardan nektar yig'adilar, 

so'ngra uni mum hujayralariga "yuklaydilar" va gul sharbatini farenks va tupurikdan 

hosil bo'lgan fermentlar bilan qayta-qayta to'yintiradilar.  

Bu fermentlar tirik biologik komponentlar bo'lib, ular yordamida nektar 

taroqlarda (soti) "saqlanadi". Ular peroksidaza, katalaza, invertaza va diastaza,  alfa-

amilaza va beta-amilazaga bo'linadi. Asalning sifati diastaza fermentlarining soni bilan 

belgilanadi. Diastaza soni deb  1 gramm asaldagi diastaza fermentlarini 1 soat ichida 

parchalanishi mumkin bo'lgan 1% kraxmal eritmasining mililitrlari soniga teng, va  u 

bir  hajm ichida  alfa- va beta-amilaza faolligini  va miqdori ko'rsatadi. 

Agar fermentlar kam bo'lsa, unda asalning diastaza miqdori xam  kam va 

fermentlarning juda ko'pligi  - bu hasharotlar kollektsiyani fermentatsiya qilishga va 

o'zlarini qish uchun materiallar bilan ta'minlashga harakat qilganligini anglatadi. 

Insonning sog‘lom ovqatlanishida  asal kabi mahsulotlarsiz tasavvur qilish qiyin. Asal 

vitamin va minerallarning boy manbaidir. Vitaminlar tabiiy mineral tuzlar va biogen 

aminlar bilan birlashtirilganligi sababli, ularning foydasi sintetik substansiyalardan 

ancha yuqori. Makro va mikroelementlardan magniy, kaliy, kalsiy, natriy, fosfor, xlor, 

oltingugurt, rux, yod, mis, temir mavjud. Ushbu elementlarning har biri organizmning 

fiziologik  jarayonlariga ta’sir qiladi, biokimyoviy reaksiyalar uchun katalizatorlar 

vazifasini bajaradi.  

Ishning maqsadi: asalning tabiiyligini bildiruvchi diastaza soni va fizik-

kimyoviy  sifat ko‘rsatkichlarini  aniqlash va ularning miqdoriy jixatdan me’yoriy 

xujjatlar bilan taqqoslashdan iborat. 
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Tadqiqot materiallari va metodikasi. Barcha kerakli o'lchovlar  

GOST R 54386-2011 ko'rsatmalariga muvofiq amalga oshirilishi kerak “Asal, 

saxaroza, diastaza soni, erimaydigan moddalarning faolligini aniqlash usullari”. Ushbu 

standart asal uchun amal qiladi va quyidagilarni belgilaydi: 

• 3,0 dan 40,0 birlikgacha bo'lgan o'lchov oralig'ida diastaz sonini aniqlash usuli. 

Gota; 

• Schade bo'yicha diastaz sonini 0 dan 40,0 birlikgacha bo'lgan o'lchov oralig'ida 

aniqlash usuli. Sade; 

• 0 dan 40,0 birlikgacha bo'lgan o'lchov oralig'ida Fadebase bo'yicha diastaza 

sonini aniqlash usuli. Sade; 

1914 yilda Frantsiyada tadqiqotchi Gote asalning diastaza sonini aniqlash usulini 

topdi. O'lchov birligi uning nomi bilan atalgan. Ushbu usul bugungi kunda ham asosan 

diastaz sonini hisoblash uchun eng qulay bo'lgan holda qo'llaniladi. 

Tadqiqot uchun uch xil  asal tanlandi : 

• № 1-  gul asali  (Samarqand viloyati, Tayloq tumani);  

• № 2-  yangtoq asali (Samarqand viloyati,   Payariq   tumani);  

• № 3- paxta asali (Samarqand viloyati,  Oqdaryo    tumani);  

Asalning organoleptik sifat ko'rsatkichlarni GOST 54644 - 2011ga muvofiq 

aniqlandi. Asalning fizik-kimyoviy sifat kursatgichlari esa GOST 30178-98 bo`yicha 

aniqlanadi. 

Olingan natijalar taxlili. Diastazning mavjudligi va miqdori boshqa 

fermentlarga qaraganda osonroq o'lchanadi, shuning uchun bu tahlil laboratoriyalarda 

amalga oshiriladi. Faqat laboratoriyada diastaz sonini Gothe usuli bilan ham, Sade yoki 

Fodebaz usullari bilan ham aniq aniqlash mumkin. 

  Ammo laboratoriyaga yaqin joyda (Gotaga ko'ra) buni uyda 

laboratoriyadan tashqarida qilishning bir usuli bor, sizga kerak: 

1. Kolbaga 4,5 ml 10% li asal eritmasidan soling, 

2. 5,5 ml distillangan suv, 

3. 0,5 ml 0,58% tuz eritmasi 

4. 5 ml 1% li kraxmal eritmasi. 

Qopqoqni mahkam yoping, aralashtiring va suv hammomida +40 daraja ushlab 

turing. 1 soatdan keyin naychani o'rtacha haroratgacha sovutib oling. Keyin 1-2 tomchi 

yod tomizib, yana aralashtiramiz. Rangi shaffof yoki och sariq, sinovdan o'tgan 

asalning diastaza soni 11,1 birlikdan kam emasligini ko'rsatadi. Gota. Bu shuni 

anglatadiki, mahsulot yangi, tabiiy, uni hali ham saqlash va ishlatish mumkin. Agar 

asalning qolgan tarkibiy qismlarining ushbu nisbati bilan biz 2,2 ml olamiz va xuddi 

shunday natija chiqsa, diastaz soni 22,2 birlikdan ko'p bo'ladi. Gota. 

Turli xil asal namunalari sifatini baholashda rang, ta'm, ma’za, konsissensiya, 

aralashmalarning mavjudligi, bijg‘ish belgilaring mavjudligi katta ahamiyatga ega. 
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Asal sifatini baxolash vizual ravishda utkaziladi va asal rangini aniqlash uning nur 

o‘tkazuvchanligiga bag‘liq bo‘ladi (jadval. 1).  

Jadval 1. Gul asalining organoleptik ko'rsatkichlarini aniqlash natijalari 

Namuna 

№ 

Sifat ko‘rsatgichlar 

Tashqi ko‘rinishi 

(konsistensiya) 
Xo‘shbuyligi Mazasi 

1 
Sariq, qisman 

kristallangan 

Yoqimli, 

o‘rtacha,  

begona xidlarsiz 

Shirin, 

yoqimli, 

begona 

mazasiz 

2 
Sariq-malla, qisman 

kristallangan 

Yoqimli, kuchli,  

begona xidlarsiz 
—//— 

3 
Oq, qisman 

kristallangan 

Yoqimli, 

o‘rtacha,  

begona xidlarsiz 

—//— 

Asalning namunalari deyarli oqdan ochiq sariqqa qadar, nektar yig'ilgan 

o'simliklarga bog'liq bo'lgan rang bilan juda farq qilardi. 

Asal turli vaqtlarda va turli yo'llar bilan kristallanadi - ba'zi turlar kichik, ba'zilari 

esa katta kristallar hosil qiladi. Ularning ta'mi yopiq idishda oldindan 30 °C gacha 

qizdirilgandan keyin aniqlanadi. Ta'mi juda farq qiladi. Juda shirin, ko'proq shakar 

ta’miga o`xshash, o`rta shirin. Bundan tashqari, mahsulotning tabiiyligi, asalarilar 

uchun qo'shimcha oziq-ovqat sifatida shakardan foydalanishi va nektarlarni qanday 

gullardan terib olishlariga qarab asal  turli xil ma’za va ta'mga ega bo`ladi. 

O'rganilayotgan namunalarning aromasini baholash ikki marta amalga oshirildi: 

ta'mni aniqlashdan oldin va aniqlash vaqtida, chunki asal og'iz bo'shlig'ida  xushbuyligi 

kuchayadi. Asalning konsistensiyasi uning kimyoviy tarkibiga, haroratga, saqlash 

muddatiga bog'liq buladi. Asal suyuq, yopishqoq, juda yopishqoq, zich yoki aralash 

bo'lishi mumkin. Suyuq asalning konsistensiyasi uning tarkibidagi suvi va yetilganligi 

bilan baholanadi.  Shpatelni asalga  (20 °C) botirib va keyin uni ko'tarish yuli bilan 

asalning oquvchanlik xususiyatiga baho beriladi. 

Shuni ta’kidlash kerakki, tuproq, o‘simlikshunoslik va chorvachilik mahsulotlari 

bilan birga asalarichilik mahsulotlari ham toksik ifloslanishga duchor bo‘ladi. 
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Hozirgi vaqtda, asalarichilik mahsulotlarining ekologik tozaligi bir qator 

omillarga bog‘liq ekanligi ishonchli tarzda isbotlangan: 

- atrof muhitning ifloslanish darajasiga: tuproq, suv va havoda og‘ir metallar  va 

radionuklidlar mikdori; 

- Asalari qutilarning ifloslanish manbasidan joylashgan  masofasi; 

- Asalarichilikda sanitariya va veterinariya talablariga rioya qilish. 

Yuqoridagilarni inobatga olgan xolda, asal namunalari tarkibida  og‘ir metallar 

va radionuklidlar mikdorini aniklash bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazildi (jadval. 2). 

 

Jadval 2. Asal namunalarida o`gir metallar va radionukliidlarning o`tacha 

mikdori 

 

Ko`rsatgich 
Ruxsat etilgan miqdor, 

(PDK) 
2016–2021 yy. 

Kadmiy (Cd), mg/kg 0,05 0,005 

Qo’rg’oshin (Pb), mg/kg 1,0 0,117 

Mishyak (As), mg/kg 0,5 0,080 

Seziy-137 (Cs), Bk/kg 100 0,767 

Stronsiy-90 (Sr), Bk/kg 80 0,933 

 

Tadqiqot o`tkazilgan namunalarda simobning (Hg) kichik izlari (0,004 mg/kg 

dan kam), 2-jadvalda berilgan boshqa ko‘rsatkichlar ham ruxsat etilgan 

konsentratsiyadan oshmadi. 

Xulosa. Shunday qilib, tadqiqotlar natijasida barcha asal namunalarini  GOST 

54644-2011 "Tabiiy Asal. Texnik shartlar"ga mos ekanligi ko‘rsatildi.  Asal sifati esa 

barcha fizik-kimyoviy  ko‘rsatkichlari bo‘yicha sanitariya normativ miyyorlarga mos 

kelishi aniqlandi.  
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