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Résumé : Cet article explique brièvement l'importance des fêtes nationales dans 

la vie nationale et spirituelle du peuple ouzbek et la manière dont elles sont célébrées. 

En outre, les plats nationaux ouzbeks, qui jouent un rôle important dans la célébration 

de ces fêtes, sont également abordés. 

Mots clés : fête traditionnelle, génération, patrimoine, fête, vie sociale, valeurs, 

cérémonie 

 

Quelle est la signification du mot vacances ? Parlons d'abord de ce terme. 

BAYRAM (turc – grand rassemblement, mariage) est une journée festive 

largement célébrée. Au cours du développement socio-économique, des fêtes 

traditionnelles, religieuses, nationales et autres sont apparues, en fonction de leur 

origine, de leur contenu et de leur insertion dans la vie sociale. Une fête qui se transmet 

de génération en génération est appelée fête traditionnelle. Par exemple, les vacances 

de Nowruz. Les fêtes traditionnelles ne sont pas directement liées à la vie sociale 

contemporaine et au mode de vie d'un peuple ou d'une nation. Une fête religieuse 

célèbre les rites prescrits dans les croyances de chaque religion monothéiste. Par 

exemple, l'Aïd. Les événements importants de l'histoire de telle ou telle nation 

devraient être célébrés lors des fêtes nationales. Par exemple, le Jour de l'Indépendance, 

le Jour de la Constitution. À cela s'ajoutent également des fêtes professionnelles (telles 

que la Journée des enseignants et des entraîneurs, la Journée des travailleurs de la 

presse et des médias). Selon vous, combien de jours fériés y a-t-il en République 

d'Ouzbékistan ? Voyons tout ensemble maintenant. 

1er janvier - Nouvel An 

C'est le premier jour de la nouvelle année. La fête du Nouvel An est largement 

célébrée dans tous les pays du monde à différents moments de l'année. Le symbole du 

Nouvel An est le Père Noël, Snow Maiden et un sapin de Noël. La nouvelle année 

commence dans la nuit du 31 décembre au 1er janvier, lorsque les horloges sonnent 
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traditionnellement à midi. A cette époque, les gens célèbrent cette fête avec leurs 

proches autour d'une table décorée. Ils se font également plaisir avec divers cadeaux. 

 
 

14 janvier - Journée du Défenseur de la Patrie 

En Ouzbékistan indépendant, cette fête est dédiée à l'organisation des forces 

armées. Le 14 janvier 1992, le Parlement du pays a adopté la décision de transférer 

toutes les parties et associations des établissements d'enseignement militaire et autres 

formations militaires sur le territoire du pays sous la juridiction de la République 

d'Ouzbékistan. C'est ainsi que furent créées des forces armées privées. Le 29 décembre 

1993, le 14 janvier fut proclamé Journée des défenseurs de la patrie. 

Afin de célébrer cette fête, de nombreuses femmes ouzbèkes achètent ou 

préparent divers cadeaux pour les membres de leur famille, leurs pères, leurs maris et 

leurs frères. Ce type de cadeaux contribuera certainement à réchauffer leur relation. 

 

8 mars - Journée internationale de la femme 

La Journée internationale de la femme est une célébration de la beauté, de la grâce 

et de l'élégance. Le 8 mars est aussi appelé « fête des mères ». Les gens célèbrent cette 

fête comme une fête d’amour, de gentillesse et de beauté. Nous sommes une fois de 

plus convaincus et comprenons profondément que les concepts de Printemps et de 

Femme sont liés les uns aux autres. Ce n'est pas pour rien que la fête des femmes de la 

nature tombe les premiers jours du printemps et que la beauté des femmes est comparée 

à des fleurs élégantes. Lors de cette fête, les hommes offrent des cadeaux à leurs mères, 

épouses et filles avec des fleurs et les vœux les plus sincères. 
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21 mars - Navruz 

L'ancienne fête nationale de Navruz (« fête de Navruz ») signifie « nouveau jour 

» lorsqu'elle est traduite du persan. Navruz est célébré le 21 mars et marque le début 

de la nouvelle année. Ce jour est l'équinoxe. La Terre entre dans la période de 

l’équinoxe astronomique. Aussi, durant cette période, les saisons de l'année changent 

selon l'hémisphère, si l'automne arrive dans l'hémisphère sud, et le printemps dans 

l'hémisphère nord. Cette fête est célébrée lorsque toutes les plantes et tous les arbres 

sont en fleurs et lorsque le printemps arrive. Avec l'arrivée de cette fête, de nombreuses 

familles ouzbèkes préparent divers plats nationaux : Sumalak, Halim, Kok somsa, Osh 

et autres. Ces aliments sont riches en nombreuses vitamines utiles pour le corps 

humain. Après l'indépendance de notre pays, les anciennes coutumes et traditions de 

notre peuple sont entrées en vigueur, y compris la célébration de Navroz, qui a acquis 

un caractère particulier. Cette fête est une fête nationale qui est un symbole d'amitié et 

d'unité de tous les peuples. 

 

 

9 mai - Journée du souvenir et de l'appréciation 

Le 9 mai 1999, la place Khatira a été inaugurée dans la capitale de l'Ouzbékistan 

et depuis lors, le 9 mai est célébré comme la Journée du souvenir et de l'appréciation. 
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Cette fête est dédiée à la mémoire des compatriotes qui ont défendu héroïquement notre 

pays pendant des siècles dans l'Ouzbékistan indépendant, lutté pour sa liberté, son 

indépendance et la paix de son peuple. Le concept de mémoire et d’appréciation a une 

signification profonde. Ce jour-là, des héros tels que Tomaris, Shiroq, Spitamen, 

Jalaluddin Manguberdi, Nadjmiddin Kubro, qui ont participé à la lutte contre le 

fascisme et ont sacrifié leur vie pour la protection de leur patrie, et qui ont lutté pour la 

liberté dont le peuple rêvait depuis des siècles. , Qadiri, Behbudi, Munavvar-Kori, C'est 

à la fois un devoir et un devoir de se souvenir avec joie de nos héros nationaux tels que 

Cholpon, Avloni, Fitrat, Usman Nasir. L’humanité n’oubliera jamais la mémoire de 

ceux qui ont participé à la Seconde Guerre mondiale, qui sont morts héroïquement au 

cours de cette bataille acharnée. La statue d'une femme qui a envoyé son enfant à la 

guerre et qui attend est un symbole du jour du Souvenir. 

1er septembre - Jour de l'Indépendance 

La principale fête nationale de la République d'Ouzbékistan est le Jour de 

l'Indépendance. Cette fête est célébrée le 1er septembre de manière cérémoniale et 

colorée. Cette fête nationale est une fête qui exprime tous les rêves de notre peuple, qui 

compte sur l'amitié, la charité et le respect total. Les représentants de différentes 

nationalités vivant en Ouzbékistan, sans distinction de nationalité, de religion et de 

race, célèbrent activement dans toutes les régions de l'Ouzbékistan. Les artistes 

présentent divers spectacles dans les parcs et sur les places de la ville. De nombreux 

visiteurs et touristes étrangers participent à des spectacles traditionnels mémorables. 

 

1er octobre - Journée des professeurs et coachs 

 

Chaque année, le 1er octobre est largement célébré la Journée des enseignants et 

des entraîneurs. Depuis les temps anciens, un profond respect et une objection à l'égard 

de l'enseignant ont été préservés. Des mots tels que « Domla », « Professeur », « Ustoz 

» sont adressés à leurs professeurs depuis des siècles avec gratitude et honneur par des 

étudiants qui ont non seulement des connaissances, mais aussi du respect pour la 
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population et de l'amour pour la patrie. Les élèves des écoles et des établissements 

d'enseignement respectent profondément les enseignants qui leur ont donné la première 

connaissance de la vie. Ce jour-là, les étudiants félicitent sincèrement leurs professeurs 

pour leur travail acharné dans la vie avec des fleurs et des cadeaux. 

8 décembre - Jour de la Constitution 

Dans notre pays, l'État de droit est l'un des principes fondamentaux de notre 

politique d'État. La Constitution de la République d'Ouzbékistan a été adoptée par le 

Conseil suprême le 8 décembre 1992. La Constitution comprend 6 sections, 26 

chapitres et 128 articles. Cette fête est largement célébrée dans tout l'Ouzbékistan. 

Toutes ces fêtes sont importantes dans la vie du peuple ouzbek. Ces fêtes sont 

généralement célébrées en famille et entre amis. 
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